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Wir gestalten soziale Ideen.

WIR GESTALTEN
soziale ldeen ...

...s0 lautet der Kernsatz unseres Wirkens. Dahinter stecken viele ver-
schiedene Angebote, Dienstleistungen und Projekte. Als Trager von Kin-

dertageseinrichtungen, als Schultrager, bei der Beratung zum Ubergang

in den Arbeitsmarkt, Orientierungs- und Qualifizierungsmalnahmen,
schulischen Hilfen oder vielfaltigen Angeboten im Rahmen der Kinder-
und Jugendhilfe oder unserem Engagement in der Stadtteilarbeit treten
wir als Teil der weltweiten Bewegung des Service Civil International fiir
soziale Gerechtigkeit und benachteiligte Gruppen ein.

Ein wesentliches Anliegen ist uns hierbei die Verstandigung zwischen
Menschen mit unterschiedlichen sozialen und ethnischen Hintergriinden.
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HERZLICH WILLKOMMEN
IM SCI:NACHBARSCHAFTSHAUS!

Liebe Leserinnen und Leser,

zum 31. Dezember 2025 endet meine Zeit im
SCl:Nachbarschaftshaus. Seit Juli 2014 durfte ich die-
sen besonderen Ort mitgestalten - getragen von der
positiven Resonanz und Anerkennung, die ich in all den
Jahren erfahren habe. Dafiir bin ich von Herzen dankbar.

Es fallt mir nicht leicht eine Aufgabe loszulassen,
die ich mit groRer Hingabe und Freude erfillt habe.
Das Nachbarschaftshaus ist in dieser Zeit zu einem
lebendigenOrtderBegegnunggewachsen - offenfiiralle,
unabhéngig von Alter, Herkunft oder Lebensweg. Hier
fanden Menschen zusammen, unterstiitzten einander
und schufen ein Miteinander, das gepragt ist von Tole-
ranz, Respekt und Solidaritat.

Mein besonderer Dank gilt den ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern, den Kursleitungen sowie allen treuen
Besucherinnen und Besuchern, die mir in dieser Zeit
sehr ans Herz gewachsen sind. Sie alle haben das Nach-
barschaftshaus zu dem gemacht, was es heute ist.

Mit Spannung und Vorfreude blicke ich auf die kom-
menden Herausforderungen — und gleichzeitig auf ein
gemeinsames, friedliches und erfiillendes zweites Halb-
jahr 2025 im Nachbarschaftshaus.

Mit freundlichen GriiRen

D E Q)

Jorge Escanilla Rivera
Leiter SCI:Nachbarschaftshaus

SCl:Nachbarschaftshaus
AnnastralRe 29a, 47441 Moers

Tel. 02841-8870527
nachbarschaftshaus@sci-moers.de

www.nachbarschaftshaus.sci-moers.de

Birozeiten:
Mo -Fr 9.00 — 12.30 Uhr
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Tagungen und Seminare

Das SCl:Nachbarschaftshaus bietet ausschlieR-
lich zu Bildungszwecken Raumlichkeiten fiir Ver-
anstaltungen an. Neben einem rund 100 Quad-
ratmeter groRen Veranstaltungssaal, der Raum
fir 80 bis 122 Personen bietet, stehen zwei
kleinere Raume mit Computern, Beamern und
Whiteboards zur Verfiligung. Flipcharts, Stell-
wande und ein Medienkoffer vervollstandigen
unsere Ausstattung.

Rufen Sie uns einfach an oder kommen Sie vor-
bei und werfen Sie einen Blick in die Raume!
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Regelmanige Treffs

Cafe fiir jedes Alter am Dienstag
dienstags

Das Seniorencafé im SCl:Nachbarschaftshaus 6ffnet seine Tiren am 02.09.2025! ab dem 02.09.2025
Die Besucher und Besucherinnen des Hauses und die Bewohner aus der Nachbar- ® 14:00 - 18:00 Uhr
schaft freuen sich liber dieses Angebot, das auBer Kaffee und Kuchen viel Raum fiir

Kommunikation bietet. Ob es im Sommer Eiscafé gibt, im Oktober das Oktoberfest
gefeiert wird und im Herbst selbstgemachte Waffeln zubereitet werden, ist alles
offen. Die Jahreszeiten bestimmen die Angebote. Ein sinnvolles, geselliges Treffen.

Das Seniorencafé in der Annastrale 29a, 47441 Moers, 6ffnet ab dem 02.09.2025
seine Tiren jeden Dienstag von 14:00 bis 18:00 Uhr. Jeder ist herzlich willkommen!

Offener Spielenachmittag fiir Erwachsene
mittwochs

Jeden Mittwoch (mit Ausnahme der Feiertage) laden die Raumlichkeiten des SCI- (auBer Feiertage)
NAchbarschaftshauses von 14:00 bis 17:00 Uhr zu einem geselligen Spielenach- ® 14:00 - 17:00 Uhr
mittag ein. Spielbegeisterte sind herzlich willkommen, ob allein oder in Gruppen

- und neue Mitspieler und Mitspielerinnen werden stets gesucht!
Besonders Skat-Freunde sind eingeladen, sich unserer Runde anzuschlielen!
Wenn sie Lust auf entspannte Stunden in guter Gesellschaft haben, kommen Sie

einfach vorbeil!

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Basteln fordert die Kreativitat
mittwochs

Ein Beitrag des Café Mohrenpick: Gebastelt wird jeden Mittwoch. Es werden ab dem 27.08.2025
Oster-, Herbst- oder Weihnachtsdekorationen und vieles mehr gebastelt. Ein sehr @® 14:00 - 17:00 Uhr
kreatives Treffen fiir jingere Familien. Leitung: A. Begum
Sprechen lernt man, wenn man spricht i

Die richtige Anwendung der Grammatik und ein korrekter Satzbau sind sicherlich mittwochs
wichtige Bestandteile des Spracherwerbs. Fiir Menschen aus Herkunftslandern, ® 09:00 - 11:00 Uhr
in denen eine andere Sprache als Deutsch gesprochen wird, ist es oftmals noch Leitung: Lindsey Kraus

viel wichtiger, die in Sprachkursen erworbenen Kenntnisse praktisch anzuwenden,

denn nur so wird es ihnen nach einer gewissen Zeit moglich sein, flieBend zu spre-
chen und ihre Gesprachspartner auch besser zu verstehen.

In unserem Gesprachskreis treffen Sprachlernende auf deutsche Muttersprachler,
um sich angstfrei und mit Spall auf Deutsch zu unterhalten. Die Teilnehmenden
lernen sich kennen und sprechen (ber ihren Alltag oder Themen, die sie sonst
interessieren.



Frihstiicksgruppe fur jedes Alter

Das Friihstiick ist fiir uns als Selbsthilfegruppe ein spannendes Treffen und dient
der Kommunikation. Mitmachen kénnen alle Menschen, die zwanglos in geselli-
ger Runde und vor allem nicht allein friihstiicken wollen. In gemiitlich-entspannter
Runde treffen wir uns jeden Donnerstag zu einem Friihstiick in unserem barrie-
refreien Gebaude. Wir schaffen einen sozialen Raum, in dem wir uns sorgenfrei
treffen konnen. Zu diesem Friihstiick sind alle und jeden Alters eingeladen.

Einladung zum woéchentlichen internationalen
Friahstick

Wir laden euch herzlich zu unserem kontinuierlichen internationalen Friihstiick
ein! Jede Woche habt ihr die Mdglichkeit, in gemiitlicher Atmosphére kulinarische
Kostlichkeiten aus aller Welt zu probieren und interessante Gesprache zu fiihren.
Egal ob ihr Lust habt, internationale Leckerbissen mitzubringen oder einfach vor-
beikommen mochet - alle sind willkommen!

Es ist eine groRartige Gelegenheit, neue Kulturen zu entdecken und die Woche
gemeinsam in entspannter Atmosphare ausklingen zu lassen.

Wir freuen uns auf euch und auf viele schone gemeinsame Friihstiicksmomente!

NABU-Treffen

In Kooperation mit dem SCI-Nachbarschaftshaus trifft sich die NABU-Ortsgruppe
Moers/Neukirchen-Vluyn jeden vierten Dienstag im Monat (auBer in den Sommer-

ferien).

NABU

Moers/ Neukirchen — Viuyn

LUST AUF EIN EHRENAMT?

Haben Sie Lust, sich ehrenamtlich im SCI-Nachbarschaftshaus zu
engagieren? Haben Sie Interesse, einen Teil Ihrer Zeit fiir das Gemein-
wohl zur Verfiigung zu stellen? Suchen Sie eine Aufgabe, die zu Ihnen
passt und haben Sie Lust, gemeinsam mit anderen etwas Sinnvolles

zu tun?

Dann rufen Sie uns an!
Kontakt: Jorge Escanilla Rivera, Tel. 02841-8870527
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donnerstags
ab dem 28.08.2025
@® ab 09:00 Uhr

freitags

ab dem 28.08.2025
(® 08:00 - 11:00 Uhr
Leitung:
A. Begum

jeden 4. Dienstag
(auBer in den Sommer-
ferien)

® 19:30 Uhr

Leitung:

Harald Fielenbach

Tel. 0151 61494138
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DAS TEAM DES NACHBARSCHAFTSHAUSES

Unsere Kursleiter*innen

Wir stellen uns vor!

André S. Swoboda

Ich mochte mit dem Kurs, vor
allem Alteren, die Angst vor
der neuen Technik nehmen.

Olga Huber

Zumba tanzen macht viel
Spald und wir halten uns
damit fit. Die Gesundheit
wird stabil und die Sorgen
verschwinden. Viele Frauen
sollten es ausprobieren.

Kerstin Wagner

Nahen ist Leidenschaft
und manchmal Zauberei!
Aus Stoff und viel Herzblut
entstehen tolle selbsther-
gestellte und einzigartige
Werke.

Ulrich Steuten

Sich mit dem Rad fortzu-
bewegen hat viele Vor-
teile. Radfahren halt fit,
verursacht keine Abgase,
einen Parkplatz findet
man immer. Gerne helfe
ich Menschen, die es noch
nicht kdnnen, es zu lernen.

Katharina Kanther

Als ehemalige Fremdspra-
chenlehrerin (Franzosisch)
macht es mir auch im
Ruhestand Spal, anderen
eine Sprache zu vermitteln.

Afroja Begum

Ich arbeite gerne mit Men-
schen zusammen und
libernehme viele Aufgaben,
wie die Kinderbetreuung, die
Organisation eines internati-
onalen Friihstiicks fiir Frauen
und vieles mehr.




Lindsey Kraus

Deutsch lernen und auf
Deutsch kommunizieren
sind nicht dasselbe. Als
Auslanderin in Deutschland
weil} ich das aus eigener
Erfahrung. Im Konversa-
tionskurs im Nachbar-
schaftshaus sprechen wir
Uber alles, was uns inter-
essiert, damit das gelernte
Deutsch gesprochen und
verstanden wird und das
Leben in Deutschland ein-
facher wird.

Andrea
Amirzadeh

Ich bin eine leidenschaftliche
Ubersetzerin und Dolmet-
scherin aus Kolumbien, die
Sprache und Informatik nicht
nur als Schliissel zur Inte-
gration sieht sondern auch
als Werkzeug, um Menschen
wirklich zu erreichen.

Arife Altun

In meinem Alphabetisie-
rungskurs fiir Frauen mit
Migrationshintergrund
lernen die Teilnehmerinnen
in ihrem eigenen Tempo
auf Deutsch zu sprechen,
zu schreiben und zu lesen.
Dabei entsteht nicht nur ein
Raum zum Lernen, sondern
auch zum sozialen Aus-
tausch, zur gegenseitigen
Unterstiitzung und fiir viele
nette mutmachende Worte.
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Julian Kanther

Korperliche Fitness ist ein
ebenso wichtiger Grundstein
wie die geistige Fitness, um
das eigene Leben selbst zu
gestalten und mit schonen
Momenten zu fiillen. Daher
freut es mich immer wieder,
zu erleben, wie auch die alte-
ren Kursteilnehmer mit viel
Freude und ausgelassenem
Lachen sportlichen Ehrgeiz
entwickeln und sich dabei
jederzeit gegenseitig unter-
stiitzen und motivieren.

Ralf Heintel

Als pensionierter Lehrer fiir
Sport und Religion bin ich
gerne im sozialen Bereich
tatig als Helfer fiir Menschen,
die Hilfe brauchen. Das Ziel
des Kurses ist es, dass sich
die Teilnehmerinnen selb-
standig sicher auf dem Rad
bewegen kdnnen , um so ihre
eigenstandige Mobilitat zu
erhohen.

Dirk van den
Boom

Seit ungefahr drei Jahren bin
ich der zustandige Bezirks-
beamte fiir Asberg und die
Mattheck. Zum SCI-Nach-
barschaftshaus pflege ich
seitdem eine enge Beziehung.
In der Regel an jedem ersten
Freitag des Monats biete ich
eine Biirgersprechstunde an,
zu der ich interessierte Blirger
herzlich einlade.
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PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Kurse

Deutsche Sprache und Orientierungshilfe fir
auslandische Frauen mit Kinderbetreuung

Der Kurs ,Migrantinnen einfach stark im Alltag" (MiA) richtet sich an Frauen aus
verschiedenen Nationen, die die deutsche Sprache erlernen mochten. Der Kurs wird
mit Kinderbetreuerinnen durchgefiihrt. In diesem Kurs wird in einer kleinen Gruppe
neben der deutschen Sprache mit vielfaltigem didaktischem Material auch Orientie-
rungshilfe fiir das Leben in Deutschland vermittelt. Die Kursteilnehmerinnen erlernen
im sprachausbildenden Teil sowohl Redewendungen fiir den Alltag als auch die
Grammatik. Im lebensnahen Orientierungsteil werden Hilfestellungen zu wesentli-
chen Themen des Lebens in der deutschen Gesellschaft wie Rechtsordnung, Kultur
oder Behdrdengange gegeben.

Diese Kurse finden von Montag bis Donnerstag statt, beginnen mit Prasenzunter-
richt am 27.08.2025 und enden Ende Dezember 2025.

Die Frauenkurse werden vom Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge (BAMF) gefordert.

und Fliichtlinge

* ?un’:gsam!
- . oo i Migration
SCI:MOEYS |= DER PARITATISCHE |

GESAMTVERBAND

A-B-C-Deutschkurs — ein Kurs des
SCl:Nachbarschaftshauses

Dieser besondere Kurs ist fiir Frauen gedacht, die in ihrer Heimat weder Lesen
noch Schreiben gelernt haben.

Bitte kommen Sie zur Anmeldung personlich in das Biiro des SCl:Nachbarschafts-
hauses, in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr. Die regelmaBige Teilnahme ist erforderlich.

SCI:MOEFKS |=DER PARITATISCHE

Ukrainerinnen lernen Deutsch
im SCl:Nachbarschaftshaus

Die ersten Ukrainerinnen, die im April 2022 im SCl:Nachbarschaftshaus einen Deutsch-
kurs angefangen haben, haben sich in Moers etabliert. Neue Teilnehmerinnen sind in
der Zwischenzeit fiir den Deutschkurs gekommen. Die Gefliichteten mdchten sich hier
verstandigen und lernen die deutsche Sprache.

SCi "MOEIS | = DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND

Alle Kurse mit dem Logo sci:moers EDERPARITATISCHE werden von der
sci:moers gGmbH in Kooperation mit der Paritatischen Akademie NRW durchgefihrt.

montags und
mitwochs ab dem
27.08.2025

® 09:00 - 11:00 Uhr
Kursleiterinnen:
Katharina Kanther und
Kerstin Wagner

a1 Kosten: kostenfrei
Anmeldung erforderlich!

J

donnerstags

09.01. - 10.04.2025
® 16:00 — 18:00 Uhr
=1 Kosten: € 15,00
Kursleiterin:
Arife Altun
Tel. 02841-8870527
Anmeldung erforderlich!

/

dienstags ab dem
02.09.2025

® 11:00 - 13:00 Uhr

Kursleiterin:

Andrea Amirzadeh-Asl

/
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Kurs 1 und Kurs 2:
Individueller Nahkurs dienstags

02.09. - 07.10.2025 und
In diesen Kursen konnen Sie Kleider, Hosen, Rocke usw. ndahen. Auch Kinderklei- 28.10. - 16.12.2025
dung oder Accessoires konnen angefertigt werden. Anfangerinnen wiirden wir ra- ® 18:00 - 20:00 Uhr
ten, mit einem einfachen Schnitt zu beginnen. Kurs 1 und 2:

mittwochs
Mitzubringen sind: Schnitt, Stoff, passendes Garn, evtl. Kndpfe/Reilverschluss/ 27.08. - 08.10.2025 und
Gummiband, Geodreieck, Bleistift, Radiergummi, Kreide, Schneiderschere, Steck- 29.10 - 17.12.2025
nadeln, Nahnadeln, MaRband. ® 10:00 — 12:00 Uhr

Kursleiterin:
SCizmoers [=2mpanraTiscre fertin Wagner

=1 Kosten: € 40,00

Tel. 02841-8870527

Anmeldung erforderlich!

Das SCI-Nachbarschaftshaus - von Nachbarn fliir Nachbarn

ALLE SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

Deutsche und Albaner, Russlanddeutsche und Marokkaner, Tiir-
ken und Kurden, Spanier und Portugiesen — aus welchem Land
auch immer Sie stammen, welchen Pass auch immer Sie haben:
Das Team des Nachbarschaftshauses heif3t Sie stets willkom-

men! Wir sprechen nicht alle Sprachen, aber wir versuchen, alle
Gaste zu verstehen. Das gilt fiir die Menschen aus tiber 60 Nati-
onen, die in der Mattheck und im Josefsviertel wohnen. Das gilt
aber auch fiir alle Generationen: von den Kindern Gber die Ju-
gendlichen bis hin zu den Senioren. Kommen Sie einfach einmal
zu uns und machen Sie sich lhr eigenes Bild!
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Keine Angst vorm Radfahren

Ralf Heintel und Ulrich Steuten leiteten im Herbst die Radfahrschule des
SCIl:Nachbarschaftshauses. Beide Fahrradlehrer werden den nachsten Kurs leiten.

Wir trainieren das Gleichgewicht auf einem Fahrrad, das Fahren und Bremsen. Dazu
stehen den Teilnehmern ausreichend Fahrrader und Fahrradhelme zur Verfiigung.
Wir lernen natdrlich auch Verkehrsregeln kennen.

Die Teilnehmer brauchen nur festes Schuhwerk und eine bewegungsfreundliche
Kleidung. Zu unserer Sicherheit besteht Helmpflicht. Maximal 6 Teilnehmer.

Fitte Nachbarn!

Den Teilnehmenden werden Gymnastik- und Ausdaueriibungen gezeigt, die sie in
ihren Alltag leicht integrieren konnen. Die kleinen Bewegungseinheiten sollen dazu
dienen, die Teilnehmenden fit und mobil zu halten. Durch die mobilitatserhalten-
den Ubungen wird den Teilnehmenden eine aktive Teilhabe an der Gesellschaft er-
leichtert und ermdglicht. Mobilitat heilt, an multiplen Aktivitaten in verschiedenen
Gesellschaftsbereichen partizipieren zu konnen.

Der Kursleiter steht auBerdem immer fiir Auskiinfte zu speziellen individuellen
Problemen zur Verfligung. Die Gemeinschaft liegt uns besonders am Herzen!

SCI:MOEFKS |=DER PARITATISCHE

Fitte Frauen!

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die fiir den Alltag und den Beruf fit sein
wollen. Insbesondere Frauen sind haufig durch die Doppelbelastung Familie und
Beruf sehr gestresst und berichten von Verspannungen insbesondere im Wirbel-
sdulenbereich. Daher werden Methoden der Stressbewaltigung erlernt.

Unter Einsatz von Musik werden alle Korperteile koordiniert bewegt, um die Ent-

spannung zu fordern. Diese Methode der téanzerischen Bewegungen ist auch sehr
effektiv bei Verspannungen oder Riickenschmerzen.

SCIZMOEIS [=DER PARITATISCHE

2] Kosten: € 15,00
Kursleitung:

Ralf Heintel und
Ulrich Steuten
Anmeldung im Biiro
erforderlich.

Kurs 1 und 2:
montags

01.09. - 06.10.2025 und
27.10. - 15.12.2025

©® 11:15 - 12:15 Uhr
Kurs 1 und 2:
mittwochs

27.08. - 08.10.2025 und
29.10. - 17.12.2025

® 11:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Julian Kanther
=1 Kosten:

€ 15,00 je Kurs-Block
Anmeldung erforderlich!

/

Kurs 1 und 2:
montags

01.09. - 06.10.2025 und
27.10. - 15.12.2025

® 19:30 - 20:30 Uhr
Kurs 1 und 2:
mittwochs

27.08. - 08.10.2025 und
29.10. - 17.12.2025

® 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Olga Huber

e Kosten:

€ 15,00 je Kurs-Block
Anmeldung erforderlich!

/




EDV fir Anfanger

Der EDV- und Internetkurs fiir Anfanger soll den effektiven Umgang mit der Soft-
ware, das Suchen von Dateien im Internet sowie das sichere Downloaden aus dem
Internet vermitteln. Auch in diesem Kurs geht der Kursleiter auf individuelle Fragen
und Wiinsche ein und es wird bedarfsorientiert gearbeitet.

Grundkenntnisse sollen erlernt und gesichert werden. Nur durch ein standiges An-
wenden werden die Grundkenntnisse nicht vergessen. Weiterhin geht es darum,
die Teilnehmenden zu sicheren Nutzern des PCs und des Internets zu machen und
somit einen Weg zur Eigenstandigkeit in diesem Bereich zu ebnen. Gelernt wird
mit dem Betriebssystem Windows 10.

SCIZMOErS [ =DER PARITATISCHE

EDV-Kurs fiir Migrantinnen

Der EDV-Kurs fiir Anfangerinnen soll den effektiven Umgang mit Software, das
Suchen von Dateien und das sichere Downloaden aus dem Internet vermitteln.
AuRerdem sollen die Teilnehmerinnen des Kurses dazu beféahigt werden, PC und
Internet sicher zu nutzen, eigenstandig gut gestaltete Lebenslaufe und Bewerbun-
gen zu erstellen, mit Hilfe des Internets Stellenangebote zu finden und sich hierauf
auch online zu bewerben.

SCIZMOEYS [=DER PARITATISCHE
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donnerstags

Kurs 1:

28.08. - 09.10.2025
Kurs 2:

30.10. — 18.12.2025

® 08:30 - 10:00 Uhr

e Kosten: € 40,00
Leitung:

André Salai Swoboda
Anmeldung erforderlich!

J

dienstags

Kurs 1:

02.09. - 07.10.2025
Kurs 2:

28.10. - 16.12.2025

® 09:00 - 10:30 Uhr

e Kosten: € 15,00
Leitung:

Andrea Amirzadeh-Asl
Anmeldung erforderlich!

J
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FAHRRADKURS | STORY

Fahrradkurs fur Frauen

Mobilitat verbindet. Die taglichen Wege zur Arbeit, zum Einkaufen oder zum Treffen
mit Freunden sind ein selbstverstandlicher Bestandteil unseres Alltags und noch
immer zahlt das Fahrrad in Deutschland zu den beliebtesten Verkehrsmitteln. Ob in
der Stadt oder auf dem Land, schon in der Kindheit ermdglicht das Fahrrad zumeist
die ersten Schritte in die eigene Unabhangigkeit. Die aufgeschlagenen Knie der ersten
Stirze langst verheilt, haben wir die Schwierigkeiten der ersten Fahrversuche langst
vergessen, wenn wir uns heute routiniert aufs Rad schwingen.

Nicht nur das einhéndige Fahren wird gemeistert, sondern auch das Heben und Ubergeben von Gegensténden.

Doch nicht Uberall ist das Fahrrad ein so selbstver-
standlicher Bestandteil des Stadtbilds wie in Deutsch-
land, so sind gerade in der arabischen Welt, neben
privaten PKW, noch immer Taxen und Busse die meist-
genutzten Verkehrsmittel. Vornehmlich sind es daher
Migrantinnen aus eben jenen Kulturraumen, in denen
das Radfahren kein selbstverstandlicher Bestandteil
der Kindheit ist, die den speziell an Frauen gerichteten
Fahrradkursbesuchen,dendasSCl:Nachbarschaftshaus
seit 2024 anbietet, um so einen wichtigen Grundstein
flir mehr Flexibilitdt und Unabhangigkeit im Alltag zu
legen. Wahrend eines zweiwochigen Intensivkurses
lernen die Teilnehmerinnen hier von den beiden Kurs-
leitern, Ralf Heintel und Ulrich Steuten, sowohl theore-
tisch als auch praktisch alles was nétig ist, um am Ende
dieser zwei Wochen selbststandig loszuradeln. Dazu

fehlt dann nur noch ein eigenes Fahrrad.

Wer das Radfahren zunachst aber einfach nur auspro-
bieren méchte, muss sich hierum allerdings keine Ge-
danken machen, denn die Ausstattung des Kurses um-
fasst einen Fuhrpark von zehn durch die Stadt Moers
gestifteten Fahrradern, so kdnnen die Teilnehmerinnen
auch gleich ein paar verschiedene Modelle ausprobie-
ren.

Bevor es aufs Rad geht, gibt es jedoch erstmal etwas
Theorieunterricht. Die Sicherheit steht hierbei im Mit-
telpunkt, schon bei der Wahl der richtigen Kleidung gibt
es einiges zu beachten. Neben der vorgeschriebenen
Warnweste und dem Schutzhelm muss auch die rest-
liche Kleidung geeignet sein, lange Gewander bergen



hier auf dem Fahrrad zum Beispiel ein hohes Sturzrisi-
ko und auch das Schuhwerk sollte den nétigen Halt bie-
ten. Falls doch mal ein Unfall passiert, sind die Teilneh-
merinnen selbstverstandlich versichert, allerdings ist
das bisher noch nie vorgekommen, erklart Ralf Heintel.
Die wichtigsten Verkehrsregeln sind ebenso Teil des
theoretischen Unterrichts, wie die Bestandteile und
Funktionsweise des Fahrrads. Nachdem auch die wich-
tigsten Kommandos zur Vermeidung maoglicher Stirze
oder ZusammenstofRe besprochen sind, ist es nun fast
soweit, selbst in die Pedale zu treten. Die ersten Run-
den auf dem angrenzenden Schulhof der benachbarten
Grundschule drehen die Frauen noch auf ebenfalls zur
Verfiigung stehenden Ubungsradern. Wer mit dem Ba-
lance halten auf dem Roller mit groRen Fahrradreifen
keine Schwierigkeiten mehr hat, dem helfen die Kurs-
leiter bei der Wahl des richtigen Fahrrads und der rich-
tigen Einstellung der Sattelhohe und schon kann es
losgehen.

Auf den ersten Metern vertrauen die meisten Schiilerin-
nen noch auf die stiitzende Hand des Lehrers auf dem
Gepacktrager, doch schon bald drehen die ersten nicht
nur selbststandig ihre Runden, sondern schlangeln sich
auch immer gekonnter im Slalomkurs durch die auf-
gestellten Pylonen und fiihren Ausweich- und Brems-
mannover durch. Wer all das beherrscht, darf sich als
ndchstes ins Gelande wagen. Der Hof bietet hierfiir
optimale Vorraussetzungen, denn neben der Schotter-
bahn steht auch ein kleiner Hiigel zur Verfligung, den
die Teilnehmerinnen mit dem Rad iberwinden kénnen
und so auch das Fahren auf verschiedenen Untergriin-
den unter wachsamer Aufsicht tiben kdnnen.

Nach der Pflicht folgt die Kiir, so beherrschen die Schii-
lerinnen schon nach wenigen Tagen das einhandige
Fahren, heben wahrend der Fahrt Pylonen auf, liberge-
ben sie einander und meistern sdmtliche Hindernisse,
die der Ubungshof bietet immer souveréner, sodass es
langsam Zeit ist diesen Hof zu verlassen.

Durch die Warnwesten auch als Gruppe gut zu erken-
nen, geht es, ein Lehrer vorweg, einer am Ende der lan-
gen Schlange, durch die umliegenden 30er Zonen, um
die Schiilerinnen langsam an den Stralenverkehr zu
gewdhnen. Mit Begeisterung schldngeln sich die Frau-
en, noch unter der schiitzenden Aufsicht ihrer Lehrer,
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in immer groReren Runden durch das MaJo-Viertel, da
sind die 14 Tage auch schon vorbei. Doch das Engage-
ment der beiden Kursleiter endet hier noch nicht. Wer
Freude am Radfahren, insbesondere auch am gemein-
samen Radfahren gefunden hat, den laden sie auch
im Anschluss herzlich zu einer woéchentlichen Radtour
ein. Auch der Fuhrpark des SCl:Nachbarschaftshauses
steht den ehemaligen Absolventinnen hierfiir weiter-
hin zur Verfligung, doch bei den meisten Schiilerinnen
steht im Anschluss an den Kurs die Suche nach einem
eigenen Fahrrad an, um auch im Alltag von den neu er-
worbenen Fahigkeiten zu profitieren und die Vorziige
der neuen Mobilitdt zu genielRen.

Auch bei dieser Suche sind die Schilerinnen nicht auf
sich selbst gestellt. Ralf Heintel und Ulrich Steuten,
selbst passionierte Radfahrer, stehen den Frauen auch
hier mit fachkundiger Beratung zur Seite und begleiten
sie auf Wunsch auch gerne zum Héndler oder gehen
mit ihnen gemeinsam Inserate im Internet durch und
helfen gegebenenfalls bei der individuellen Anpassung
des neuen Drahtesels. Kleinen oder grolRen Ausfliigen,
ob alleine oder in der Gruppe steht von nun an nichts
mehr im Wege.
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Betreuung

»Blaue und Graue Tage“: i

. . .
Betreuung fiir Menschen mit Demenz enstags

® 16:00 — 21:00 Uhr

Wenn Sie einige Stunden am Tag brauchen, um sich zu erholen - sei es, um einen @ Erstattungsfahige
VHS-Kurs zu besuchen, an einem Tanz- oder Malkurs teilzunehmen, Freunde zu Kosten: € 15,00 pro
besuchen oder einfach, weil die Kommunikation mit anderen Menschen aufgrund Stunde*
der Krankheit Ihres geliebten Menschen stark beeintrachtigt ist — dann nutzen Sie inkl. Kaffee, Waffeln oder
bitte das ,1-zu-1"-Betreuungsangebot des SCl:Nachbarschaftshauses. Kekse

Kontakt:
Das Ziel jedes Treffens ist es, den Klienten viel Freude zu bereiten, damit sie eine Jorge Escanilla Rivera
aktive Rolle iibernehmen. Dadurch sollen die Ubungen einen Effekt erzeugen, in Tel. 02841 8870527

der Hoffnung, den Krankheitsverlauf zu verlangsamen.
Andere Termine sind

Drei erfahrene und qualifizierte Betreuerinnen sorgen fiir eine individuelle pada- nach Absprache maglich.
gogisch wertvolle Begleitung Ihrer Angehérigen. Dieses Betreuungskonzept wird /
von dem Leiter der Einrichtung unterstiitzt, der selbst an der Entwicklung dieses

Angebots beteiligt war.

Frau Afroja Begum, erfolgreich geschult als Betreuungsassistentin geman § 43b
SGB XI, und Arife Altun, ebenfalls qualifiziert in der Betreuung von Demenzkran-
ken, bilden zusammen mit dem Leiter des Demenzcafés “Blaue und Graue Tage”
das ,1-zu-1"-Betreuungsteam, dass dieses anspruchsvolle Angebot umsetzt. Defi-
zite in der Motorik, Wahrnehmung und Konzentration werden durch Spiele, die die
verschiedenen Sinnesorgane ansprechen und stimulieren, ausgeglichen.

*Bitte beachten Sie: Bei nachgewiesener eingeschrankter Alltagskompetenz
werden die Kosten fiir die Betreuung lhrer an Demenz erkrankten Angehéorigen
von der Krankenkasse erstattet.

Eine verbindliche Anmeldung, sowie andere Termine setzen ein Vorgesprach
vorraus und ist nur personlich moglich. Es gibt 3 freie Platze.
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Die Wiederbelebung und das Trainieren der Sinnesorgane (wie dem Tast-, Riech-und Gehdrsinn) sowie
gezielte Ubungen des Sehvermdgens sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit mit an Demenz erkrank-
ten Menschen. Erganzt werden diese Bemiihungen durch Bewegungsiibungen und musikalische Bei-
tréage, um die Konzentration und die Kommunikation miteinander zu férdern. Ein aktives Mitwirken ist
erwiinscht, jedoch unter Berlicksichtigung der jeweils eigenen geistigen und korperlichen Vitalitat des
Klienten.

* Um das Erraten von bekannten Gegenstanden bei Ausschalten des Sehvermégens zu iiben, wird durch
Tasten spielerisch und fantasievoll versucht, zu richtigen Lé6sungen zu gelangen.

* Der Einsatz bunter Holzformen und die jeweiligen Veranderungen der Auffindungsmaéglichkeiten dieser
Gegenstande helfen, das Sehvermagen und auch das Kurzzeitgedachtnis zu trainieren.

* Der Gehorsinn wird durch Musik und bekannte Lieder geiibt, sowie durch das Lesen kurzer Geschich-
ten. Der Klient bzw. die Klientin soll dann aktiv die Strophen beim Singen oder die Satze in den Reimen
erganzen.

* Duftstoffe in kleinen Flaschen werden eingesetzt, um bekannte Stoffe wie z.B. Kaffee, Minze, Sham-
poo, Lavendel oder Parfum zu erkennen.

* Um die Vitalitat zu férdern sind 15 bis 25minutige Gymnastikiibungen vorgesehen. Diese werden der
jeweils eigenen geistigen und kérperlichen Vitalitat des Erkrankten angepasst.

* Musik und das Singen sind eine sinnvolle Ergdanzung des Tagesablaufes. Die bereits gemachten prakti-
schen Erfahrungen bei der Anwendung von Musik und dem Singen mit Demenzerkrankten sind sehr gut.

Die Ergebnisse all dieser Ubungen werden weder als falsch noch als richtig beurteilt, sondern es wird in
jedem Fall eine positive Riickmeldung ausgesprochen.

Dabei sind Anweisungen und Ansprache klar auszusprechen, die Stimme der Betreuungsperson wird
sanft und liebevoll klingen, und Wiederholungen werden nicht als l4astige Ubung angesehen.

Der Umgang mit dementen Personen verlangt sehr viel Geduld, so dass jede Ubung und Situation ohne
jeglichen Stress von der zu betreuenden Person ausgefiihrt werden kann.
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Miitter- und Véiter-Café ,ANNAs M6hrenpick“

Mit Kindern eine gute Zeit genielen. Einen Moment der Ruhe fiir Kind und Eltern
finden, sich austauschen mit anderen Eltern und Neues erfahren.

Im SCl:Nachbarschaftshaus finden nun Familien mit Kindern einen neuen Ort zum
Wohlfiihlen, Spielen, Kommunizieren und Kennenlernen. Wahrend die kleinen und
grofRen Kinder spielen kdnnen, haben die Eltern Zeit, es sich gemiitlich zu ma-
chen, Kaffee und Tee zu trinken und sich auszutauschen. ,ANNAs Md&hrenpick”
freut sich auf viele kleine und groRe Besucher. Es gibt kulinarische Kleinigkeiten

sowie ein Kreativangebot fiir kleine Kiinstler.

Erganzend zum Miitter- und Vater-Café ,ANNAs Mohrenpick” bieten wir in Zu-
sammenarbeit mit Donum Vitae eine neutrale Beratung fiir Miitter und Vater im

SCl:Nachbarschaftshaus an, kostenfrei und vertraulich.

Donum Vitae

mittwochs

ab dem 27.08.2025
® 14:00 - 16:00 Uhr
Tel. 02841-8870527
nachbarschaftshaus@
sci-moers.de

Liebe Eltern des Miitter- und Vater-Cafés ,ANNAs Mohrenpick” und Besucher des SCl:Nachbarschaftshauses,
gerne stehe ich lhnen fiir lhre Themen und Fragen als Gesprachspartnerin zur Verfligung. Kontakt: siehe unten.

DONUM VITAE

Gerne stehe ich lhnen fiir Ihre Themen und Fragen als Gesprachspartnerin zur Verfligung. Zum Beispiel, wenn
Sie Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach haben oder sich Sorgen machen, ob lhr noch un-
geborenes Kind gesund zur Welt kommen wird. Auch die Beziehungen in der Familie verandern sich durch die
Geburt eines (weiteren) Kindes. Das stellt an alle Familienmitglieder besondere Anforderungen.

VERBAND UNTERER NIEDERRHEIN E. V.
Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle, Schwangerschafts- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Paar- und Sexualberatung

Unser Angebot steht allen Interessierten und Gesprachssuchenden offen.

Daniela Behnke
(Sozialarbeiterin)
Franz-Haniel-Str. 83

47443 Moers

Tel. 02841-884353

Fax 02841-884354
info@donumvitae-moers.de
www.donumvitae-moers.de

Bei der Klarung und Durchsetzung lhrer gesetzlichen Anspriiche sind wir lhnen behilflich. Das kdnnen zum
Beispiel einmalige Beihilfen nach dem Sozialgesetzbuch Il fiir Schwangerenbekleidung und Babyausstat-
tung sein, aber auch Fragen zum Mutterschutz, Unterhaltsvorschuss und Elterngeld.
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Hausaufgabenhilfe

Liebe Eltern und Schiiler, Ihre Kinder haben oder lhr, Schiiler der Klassen 1 bis
9, habt Probleme bei der Erledigung der Hausaufgaben oder habt Fragen zu
bestimmten Themen? Dann melden Sie lhr Kind oder meldet Euch kostenfrei zur
Lern- und Hausaufgabenbetreuung im SCl:Nachbarschaftshaus an.

Die Betreuung erfolgt durch einen Oberstufenschiiler. Eine regelmalige Teil-
nahme ist sinnvoll und erwiinscht. Es wird darum gebeten, Abwesenheiten zu
entschuldigen. Da maximal acht Schiiler betreut werden kdnnen, ist es ratsam,
sich schnell anzumelden!

SHG-Selbsthilfegruppe

Wir sind die Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Moers, eine Gruppe betroffener
Menschen, die sich seit zwei Jahren regelmaRig treffen, um die Folgen dieser
Krankheit zu thematisieren. Viele der Betroffenen haben das Bediirfnis, sich mit
anderen Uber ihre Erfahrungen auszutauschen. SHG-Moers steht fiir Schlagan-
fall-Hilfe-Gruppe Moers.

Wir treffen uns an jedem ersten Freitag im Monat von 15 bis 17 Uhr im
SCl:Nachbarschaftshaus.

Trampbibliothek

Ein Buch mitbringen, ein anderes Buch mitnehmen. Biicher entleihen ochne unno-
tige Biirokratie. Eine gute Idee, um das Lesen auf kurzem Wege zu ermdglichen.
Zum Schmokern sind Sie herzlich eingeladen!
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montags und
mittwochs

® 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung:

Irene Schumacher

Tel. 02841-8870527
Anmeldung erforderlich!

/

jeden 1. Freitag

im Monat
® 15:00 - 17:00 Uhr
Kontakt: K.A. Raschka
Tel. 02841-440285
SHG-Moers@gmx.de

J
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,Dein Freund und Helfer*

Beratung in polizeilichen Angelegenheiten

An jedem ersten Freitag im Monat bietet Polizeihauptkommissar Dirk van den
Boom regelmaRig eine Biirgerberatung in polizeilichen Angelegenheiten im

SCl:Nachbarschaftshaus an.

S

jeden 1. Freitag
im Monat
® 10:00 - 12:00 Uhr

Freund und Helfer
Dirk van den Boom

DAS SCI:NACHBARSCHAFTSHAUS LUD EIN:
+DAS FEST DER NACHBARN"

Das Fest der Nachbarn —,European neighbour’s day” - findet jedes
Jahr an einem Freitag Ende Mai statt. Europaweit werden an die-
sem Tag verschiedene groRere und kleinere Feste mit Nachbarn
und Nachbarinnen gefeiert.

Der Gedanke des Europaischen Nachbarschaftstages mit dem ,Fest
der Nachbarn” ist ein Anliegen des SCl:Nachbarschaftshauses und
zu diesem Anlass wurden die Nachbarn und Nachbarinnen des Majo-
und Mattheck-Viertels herzlich eingeladen.

Das Programmangebot war diesmal sehr anspruchsvoll.

Wie immer durften kulinarische Kleinigkeiten, Getranke, Kaffee, Waf-
feln und Kuchen nicht fehlen. Ein Basteltisch sowie ein Tisch zum
Bemalen von Kindergesichtern fanden ihren festen Platz im Bereich
Kunst.

Dieser Tag bot die beste Gelegenheit fiir das
SCl:Nachbarschaftshaus und die Bewohner des Viertels, ihre
Nachbarn kennenzulernen. Das Fest wurde am 23.05.2025 in der
Annastr. 29a, 47441 Moers gefeiert.
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Das Fest der Nachbarn 2025




Wir gestalten soziale Ideen.

Arbeitsforderung | Kinder- und Jugendhilfe |
Jugendwohnen | Offener Ganztag | Schulbetreuung |
Kindertageseinrichtung | Gemeinschaftsschule |
Seniorenarbeit | Internationale Jugendbegegnung |
Stadtteilarbeit

scl:moers

DER SCI MOERS
Unsere Wurzeln

Die Geschichte des SCI in Moers ist eng verbunden mit der Geschichte
des Service Civil International, unserer weltweit aktiven Mutterorganisa-
tion, deren rechtlich und organisatorisch eigenstandiger Zweig wir sind.
Der Service Civil International wurde 1920 unter dem Eindruck des ersten
Weltkrieges von dem Mathematiker und Ingenieur Pierre Cérésole ge-
griindet.

Rasch etablierte sich der SCI iber die sogenannten Workcamps, in denen
vor allem junge Freiwillige aus mehreren Landern Europas im Rahmen von
Wiederaufbauprojekten gemeinsam lebten und arbeiteten. Heute ist der
SCl in mehr als 35 Staaten in Europa, Asien, Nordamerika und Australien
mit zahlreichen Workcamps, Freiwilligen und Lokalprojekten vertreten.

1979
Die Griindung des SCI in Moers

Auch die Griinder des Service Civil International Moers sammelten ihre
ersten Erfahrungen in Workcamps. Beeindruckt vor allem von mehreren
Tirkei-Aufenthalten, stellten sie 1979 ein erstes Programm fiir die Arbeit
mit Migrantenfamilien in der Moerser Bergarbeiterkolonie Meerbeck auf
die Beine. Nach Griindung des Service Civil International Moers e. V. im
Jahre 1979 wurden die bis dato hauptséachlich in den Bereichen Sprach-
kurse und Lebenshilfen gemachten Angebote sukzessive um die berufli-
che Forderung vor allem junger Menschen erweitert.

Mit seinen zahlreichen MaBnahmen und Einrichtungen stellt sich die
sci:moers gGmbH heute als vielseitiger Trager und Gestalter sozialer Ide-
en vor. Wir wollen mit unserer Arbeit dazu beitragen, dass Menschen unge-
achtet ihrer Herkunft in einer sozial gerechten und somit friedlichen Welt
zusammen leben kdnnen — vor Ort und anderswo.

www.sci-moers.de
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