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WIR GESTALTEN

soziale Ideen ...

...S0 lautet der Kernsatz unseres Wirkens. Dahinter stecken viele ver-
schiedene Angebote, Dienstleistungen und Projekte. Als Trager von Kin-

dertageseinrichtungen, als Schultriger, bei der Beratung zum Ubergang

in den Arbeitsmarkt, Orientierungs- und QualifizierungsmalRnahmen,
schulischen Hilfen oder vielfaltigen Angeboten im Rahmen der Kinder-
und Jugendhilfe oder unserem Engagement in der Stadtteilarbeit treten
wir als Teil der weltweiten Bewegung des Service Civil International fiir
soziale Gerechtigkeit und benachteiligte Gruppen ein.

Ein wesentliches Anliegen ist uns hierbei die Verstandigung zwischen
Menschen mit unterschiedlichen sozialen und ethnischen Hintergriinden.

Arbeitsforderung | Kinder- und Jugendhilfe | Jugendwohnen |

SCi : m Oe rs O Offener Ganztag | Schulbetreuung | Kindertageseinrichtung |

Wir gestalten soziale Ideen. Gemeinschaftsschule | Seniorenarbeit | Stadtteilarbeit |
Internationale Jugendbegegnung

sci:moers gGmbH Mitglied in:
Hanns-Albeck-Platz 2 mfo@sq-moers.de == DER PARITATISCHE
47441 Moers www.sci-moers.de UNSER SPITZENVERBAND
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Kontakte zu starken.

Im Gesundheitsbereich bieten wir nun auch erweiterte
Betreuung fiir Menschen mit Demenz an, um pflegende
Angehorige in Moers, besonders im Mattheck-Josefs-
viertel zu entlasten.

AuBerdem ermdglichen wir Frauen das Fahrradfahren
zu erlernen und ermdglichen ihnen so eine Form der
individuellen, emissionsfreien und kostengiinstigen
Mobilitét.

Wir wiinschen uns ausdriicklich, dass die Menschen
des Viertels lhre einbringen, Eigeninitiative und Verant-
wortung entwickeln und so das Haus mitgestalten und
freuen uns immer wieder iiber lhren Besuch!

Mit freundlichen GriiRen .
Tagungen und Seminare

i Eac Q)
i Das SCl:Nachbarschaftshaus bietet ausschliel3-

Jorge Escanilla Rivera lich zu Bildungszwecken Raumlichkeiten fiir Ver-
Leiter SCI:Nachbarschaftshaus anstaltungen an. Neben einem rund 100 Quad-
ratmeter groRen Veranstaltungssaal, der Raum
fur 80 bis 122 Personen bietet, stehen zwei
kleinere Raume mit Computern, Beamern und
Whiteboards zur Verfligung. Flipcharts, Stell-
SCl:Nachbarschaftshaus wande und ein Medienkoffer vervollstandigen
Annastrale 29a, 47441 Moers unsere Ausstattung.

Tel. 02841-8870527

nachbarschaftshaus@sci-moers.de Rufen Sie uns einfach an oder kommen Sie vor-
www.nachbarschaftshaus.sci-moers.de bei und werfen Sie einen Blick in die Raume!

Birozeiten:
Mo - Fr 9.00 — 12.30 Uhr
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RegelmanBige Treffs

Cafe fiir jedes Alter am Dienstag ;
ienstags

Das Seniorencafé im SCl:Nachbarschaftshaus 6ffnet seine Tiren am 07.01.2025! ab dem 07.01.2025
Die Besucher und Besucherinnen des Hauses und die Bewohner aus der Nachbar- @® 14:00 - 17:00 Uhr
schaft freuen sich iber dieses Angebot, das auller Kaffee und Kuchen viel Raum fir

Kommunikation bietet. Ob es im Sommer Eiscafé gibt, im Oktober das Oktoberfest
gefeiert wird und im Herbst selbstgemachte Waffeln zubereitet werden, ist alles
offen. Die Jahreszeiten bestimmen die Angebote. Ein sinnvolles, geselliges Treffen.

Offener Spielenachmittag fiir Erwachsene t

mittwochs
Jeden Mittwoch (mit Ausnahme der Feiertage) laden die Radumlichkeiten des SCI- (auBer Feiertage)
NAchbarschaftshauses von 14:00 bis 17:00 Uhr zu einem geselligen Spielenach- ab dem 08.01.2025
mittag ein. Spielbegeisterte sind herzlich willkommen, ob allein oder in Gruppen ® 14:00 - 17:00 Uhr

- und neue Mitspieler und Mitspielerinnen werden stets gesucht!

Besonders Skat-Freunde sind eingeladen, sich unserer Runde anzuschlielRen!
Wenn sie Lust auf entspannte Stunden in guter Gesellschaft haben, kommen Sie
einfach vorbei!

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Basteln fordert die Kreativitat
mittwochs

Ein Beitrag des Café Mohrenpick: Gebastelt wird jeden Mittwoch. Es werden ab dem 08.01.2025
Oster-, Herbst- oder Weihnachtsdekorationen und vieles mehr gebastelt. Ein sehr ® 14:00 - 17:00 Uhr
kreatives Treffen fir jingere Familien. Leitung: A. Begum

Sprechen lernt man, wenn man spricht

Die richtige Anwendung der Grammatik und ein korrekter Satzbau sind sicherlich mittwochs
wichtige Bestandteile des Spracherwerbs. ®© 09:00 - 11:00 Uhr
Fiir Menschen aus Herkunftslandern, in denen eine andere Sprache als Deutsch Leitung: Lindsey Kraus

gesprochen wird, ist es oftmals noch viel wichtiger, die in Sprachkursen erwor-

benen Kenntnisse praktisch anzuwenden, denn nur so wird es ihnen nach einer
gewissen Zeit moglich sein, flieRend zu sprechen und ihre Gesprachspartner auch
besser zu verstehen. In unserem Gesprachskreis treffen Sprachlernende auf deut-
sche Muttersprachler, um sich angstfrei und mit Spaly auf Deutsch zu unterhalten.
Die Teilnehmenden lernen sich kennen und sprechen tber ihren Alltag oder The-
men, die sie sonst interessieren.
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Frihsticksgruppe fiir jedes Alter

Das Friihstiick ist fiir uns als Selbsthilfegruppe ein spannendes Treffen und dient
der Kommunikation. Mitmachen konnen alle Menschen, die zwanglos in geselli-
ger Runde und vor allem nicht allein friihstiicken wollen. In gemditlich-entspannter
Runde treffen wir uns jeden Donnerstag zu einem Friihstiick in unserem barrie-
refreien Gebdude. Wir schaffen einen sozialen Raum, in dem wir uns sorgenfrei
treffen konnen. Zu diesem Friihstiick sind alle und jeden Alters eingeladen.

donnerstags
ab dem 09.01.2025
(© ab 09:00 Uhr

Einladung zum wdchentlichen internationalen

Frihstlick freitags
Wir laden euch herzlich zu unserem kontinuierlichen internationalen Friihstiick ab dem 10.01.2025
ein! Jede Woche habt ihr die Mdglichkeit, in gemiitlicher Atmosphére kulinarische ® 08:00 - 11:00 Uhr
Kostlichkeiten aus aller Welt zu probieren und interessante Gespréache zu fiihren. Leitung:
Egal ob ihr Lust habt, internationale Leckerbissen mitzubringen oder einfach vor- A. Begum
beikommen mdochet - alle sind willkommen! J
Es ist eine groRartige Gelegenheit, neue Kulturen zu entdecken und die Woche
gemeinsam in entspannter Atmosphare ausklingen zu lassen.
Wir freuen uns auf euch und auf viele schone gemeinsame Friihstiicksmomente!
i
NABU-Treffen jeden 4. Dienstag
(auBer in den Sommer-

In Kooperation mit dem SCI-Nachbarschaftshaus trifft sich die NABU-Ortsgruppe ferien)
Moers/Neukirchen-Vluyn jeden vierten Dienstag im Monat (auBer in den Sommer- ® 19:30 Uhr
ferien). M Leitung:

A \\ Harald Fielenbach y

/NABU

Moers/ Neukirchen — Viuyn

LUST AUF EIN EHRENAMT?

Haben Sie Lust, sich ehrenamtlich im SCI-Nachbarschaftshaus zu
engagieren? Haben Sie Interesse, einen Teil Ihrer Zeit fiir das Gemein-
wohl zur Verfligung zu stellen? Suchen Sie eine Aufgabe, die zu lhnen
passt und haben Sie Lust, gemeinsam mit anderen etwas Sinnvolles

Zu tun?

Dann rufen Sie uns an!
Kontakt: Jorge Escanilla Rivera, Tel. 02841-8870527
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Der Nahkurs in Aktion.

NAHKURS IM SCI:NACHBARSCHAFTSHAUS

Von der Tasche bis zum Kleid

Kerstin Wagner leitet im SCl:Nachbarschaftshaus den Nahkurs und schneidert mit

den Teilnehmern alles was gefallt.

Der groRe Tisch im  Konferenzraum des
SCl:Nachbarschaftshauses gleicht einem Meer aus
Farben. Zahlreiche bunte Stoffe sdumen den langen
Tisch, von groRen Stoffbahnen bis hin zu sorgsam
zurecht geschnittenen Stiicken, umringt von eifrig rat-
ternden Nahmaschinen. Es ist kurz nach 10 Uhr, wie
jeden Mittwoch Vormittag hat der Nahkurs unter der
Leitung von Kerstin Wagner die Raumlichkeiten des
SCl:Nachbarschaftshauses in ein lippig ausgestatte-
tes Nahstudio verwandelt, das ebenso Raum fiir kre-
ative Ideen, wie flir gemeinsame Gespréache, oft auch
Uber den fachlichen Rahmen hinaus bietet.

Wahrend am grof3en Tisch noch gemeinsam (ber die
Wabhl des richtigen Stoffes beraten wird, fadelt Monika
Mittler bereits das Garn fiir die Arbeit an ihrem eige-
nen Kleid ein. Aber der Reihe nach, bis zum eigenen

Kleid ist es natirlich ein langer Weg. Vorkenntnisse
sind zur Teilnahme am Kurs nicht notig, sagt Frau
Mittler und nicht jeder Teilnehmer stiirzt sich direkt in
ein solch umfangreiches Projekt. Gendht werden darf,
was gefallt. Von leichteren Arbeiten, wie zum Beispiel
Kissen, Uber Taschen bis hin zu mallgeschneiderten
Kleidungsstiicken, die Bandbreite der hier entstehen-
den Arbeiten ist groB. Die Kursleiterin begleitet den
kompletten kreativen Prozess und die handwerkliche
Umsetzung individuell abgestimmt auf die jeweilige
Vorerfahrung. Diese kompetente Begleitung, von der
ersten Idee bis zur fertigen Arbeit, schatzen die Teil-
nehmer besonders und profitieren hierbei von der um-
fangreichen Erfahrung, die ihre Lehrerin nicht zuletzt
auch wahrend ihrer beruflichen Laufbahn in der Quali-
tatssicherung eines groflen Modelabels erlangte.



Neueinsteiger konnen so unter professioneller Anlei-
tung die grundlegenden handwerklichen Fahigkeiten
erlernen, wahrend fortgeschrittene Naherinnen Unter-
stlitzung bei kreativen Fragen und technischen Rafi-
nessen bekommen. Doch auch untereinander stehen
sich die Teilnehmerinnen nicht nur bei Stilfragen ger-
ne mit Rat und Tat zur Seite. Im parallel stattfindenden
Deutschkurs ist man stets bemiht, das Interesse zur
Teilnahme am Nahkurs zu wecken und den Schiilerin-
nen so die Integration zu erleichtern. Nur das teilweise
notige Fachvokabular fallt den Neueinsteigern zu Be-
ginn manchmal etwas schwer.

Fir Frau Mittler waren weder die Fachbegriffe des
Schneiderhandwerks, noch die Arbeit mit der N&h-
maschine neu, als sie vom Angebot dieses Kurses
las. Bereits zuvor nahte sie zuhause mit der Ndhma-
schine ihrer Oma, einer schweren Tischmaschine aus
den 50er Jahren. Doch zuhause, zwischen Beruf und
Familie, findet sie selten die Ruhe fiir dieses kreative
Hobby. Neben der umfangreichen Beratung, sagt am-
bitionierte Hobbyschneiderin, schatzt sie daher auch
besonders die entspannte Atmosphare beim gemein-
samen Nahen. So gonnt sie sich selbst jede Woche
zwei Stunden Auszeit vom hektischen Alltag, in denen
sie sich entschleunigt und mit viel Perfektionismus
der Arbeit an ihrer ganz personlichen Mode widmet.
Inspirationen hierfiir findet sie zumeist im Internet und
ganz klassisch in Modezeitschriften. Doch von der
Idee bis zum fertigen Kleidungsstiick ist es ein weiter
Weg. Zwar gibt es eine Vielzahl von Schnittmustern,
doch selbst wenn man sich fiir die Arbeit nach ei-
nem solchen Schnittmuster entscheidet, muss die-
ses noch individuell an die eigenen Malle angepasst
werden, bevor mit den Naharbeiten begonnen werden
kann.Dieser gesamte Planungs- und Vorbereitungs-
prozess ist ebenso ein Betstandteil des Nahkurses,
wie die anschlieBende handwerkliche Umsetzung. All
diese Arbeitsschritte konnen in den Raumlichkeiten
des Nachbarschaftshauses mit dem eigens hierfir
angeschafften, umfangreichen Equipment umge-
setzt werden. Neben einfachen Nahmaschinen, deren
Handhabung den meisten Teilnehmerinnen bereits ge-
laufig ist, kdnnen sie hier zum Beispiel auch die Arbeit
mit einer Overlock Nahmaschine erlernen, die unter
Einsatz mehrerer Garne besondere Sdume und stra-
pazierfahigere Nahte ermoglicht.

So naht Monika Mittler nun bereits seit Mdrz mit viel
Hingabe und Detailverliebtheit an ihrem aktuellen
Projekt, einem Sommerkleid, an dem nach monate-
langem Fleil nur noch wenige Nadelstiche bis zur
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Vollendung fehlen. Doch nicht jedes im Nahkurs um-
gesetzte Projekt ist so umfangreich und zeitintensiv.
Gerade in der Vorweihnachtszeit werden auch gerne
kleine Aufmerksamkeiten und Geschenke genaht. So
naht eine weitere Teilnehmerin gerade eine ganze Se-
rie Flaschenhiillen, verziert mit weihnachtlichen Gri-
Ren und Aufndhern.,Es ist vermutlich der Jahreszeit
geschuldet, dass der rote Stoff auf dem groRRen Tisch
gerade deutlich iberwiegt, doch welcher Stoff ist ei-
gentlich der Richtige? Bereits bei dieser Frage steht
Kerstin Wagner den Kursteilnehmerinnen nicht nur mit
Rat, sondern auch mit Tat zur Verfligung und so fuhr
der ganze Kurs bereits mehrfach zum gemeinsamen
Einkauf bis zum Stoffmarkt in die Niederlande, denn
bei der Wahl des richtigen Ausgangsmaterials kommt
es auf weit mehr als nur die richtige Farbe an. Den
Stoff muss man fiihlen, sagt Frau Mittler und jedes
Projekt stellt unterschiedliche Anforderungen an das
Material. Auch hier bietet das gemeinsame Arbeiten
wertvolle Vorteile, denn auch so mancher heimische
Schrank wird im Laufe der Zeit zu einem immer um-
fangreicheren Stofflager, so dass gegenseitiges Tau-
schen so manchen Weg in die Stadt und damit nicht
nur Zeit ersparen kann, denn auch die Nachhaltigkeit
ist ein wichtiger Aspekt, sagt Monika Mittler, die sich
auch von schlechtem Wetter nicht davon abhalten
Iasst, mit dem Fahrrad zum Nahkurs zu kommen. Die
Qualitat sorgfaltiger Handarbeit spricht letztendlich
ohnehin fir sich.

Um trotz unterschiedlicher Arbeitszeiten und Ver-
pflichtungen maoglichst allen Interessenten die Teil-
nahme am Nahkurs zu ermdglichen, wird der Kurs
in zwei unterschiedlichen wochentlichen Blocken,
sowohl Dienstag abends als auch Mittwoch Vormit-
tags angeboten. So bildet das leise Tackern der Nah-
maschinen zweimal wochentlich den Pulsschlag des
Konferenzraums des SCl:Nachbarschaftshauses.
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PARITATISCHE AKADEMIE NRW

Kurse

Deutsche Sprache und Orientierungshilfe fur
auslandische Frauen mit Kinderbetreuung

Der Kurs ,Migrantinnen einfach stark im Alltag" (MiA) richtet sich an Frauen aus
verschiedenen Nationen, die die deutsche Sprache erlernen mochten. Der Kurs wird
mit Kinderbetreuerinnen durchgefiihrt. In diesem Kurs wird in einer kleinen Gruppe
neben der deutschen Sprache mit vielfaltigem didaktischem Material auch Orientie-
rungshilfe fiir das Leben in Deutschland vermittelt. Die Kursteilnehmerinnen erlernen
im sprachausbildenden Teil sowohl Redewendungen fiir den Alltag als auch die
Grammatik. Im lebensnahen Orientierungsteil werden Hilfestellungen zu wesentli-
chen Themen des Lebens in der deutschen Gesellschaft wie Rechtsordnung, Kultur
oder Behdrdengange gegeben.

* Bundesamt
7R 1 fiir Migration

wndficninge  Di€ Frauenkurse werden vom Bundesamt fur

Migration und Flichtlinge (BAMF) gefordert.

SCi “MOEYrS | =DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND

A-B-C-Deutschkurs — ein Kurs des
SCl:Nachbarschaftshauses

Dieser besondere Kurs ist fiir Frauen gedacht, die in ihrer Heimat weder Lesen
noch Schreiben gelernt haben.

Bitte kommen Sie zur Anmeldung personlich in das Biiro des SCl:Nachbarschafts-
hauses, in der Zeit von 16:00 bis 18:00 Uhr. Die regelmaBige Teilnahme ist erforderlich.

SCIIMOEKS =Dk PARITATISCHE

Ukrainerinnen lernen Deutsch
im SCl:Nachbarschaftshaus

Die ersten Ukrainerinnen, die im April 2022 im SCl:Nachbarschaftshaus einen Deutsch-
kurs angefangen haben, haben sich in Moers etabliert. Neue Teilnehmerinnen sind in
der Zwischenzeit fiir den Deutschkurs gekommen. Die Gefliichteten mdchten sich hier
verstandigen und lernen die deutsche Sprache.

SCi "MOEYrS |=DER PARITATISCHE

GESAMTVERBAND

Alle Kurse mit dem Logo sci:moers = DER PARITATISCHE werden von der SCI
Moers gGmbH in Kooperation mit der Paritatischen Akademie NRW durchgefiihrt.

montags und
mitwochs ab dem
01.01.2025

® 09:00 - 11:00 Uhr
Koordination:

Jorge Escanilla Rivera
Tel. 02841-8870527

=23 Kosten: kostenfrei
Anmeldung erforderlich!

J

donnerstags

09.01. - 10.04.2025
® 16:00 - 18:00 Uhr
(e Kosten: € 15,00
Kursleiterin:
Arife Altun
Tel. 02841-8870527
Anmeldung erforderlich!

J

dienstags ab dem
14.01.2025

® 11:15 - 13:15 Uhr

freitags ab dem
17.01.2025

® 14:30 — 16:30 Uhr

Kursleiterin:

Yuliia Pravnik und

Yasmina Maliha




sciznachbarschaftshaus | 9 '

Kurs 1 und Kurs 2:
Individueller Nahkurs dienstags

07.01. - 08.10.2025 und
In diesen Kursen konnen Sie Kleider, Hosen, Rocke usw. ndhen. Auch Kinderklei- 29.04. - 08.07.2025
dung oder Accessoires konnen angefertigt werden. Anfangerinnen wiirden wir ra- ® 18:00 - 20:00 Uhr
ten, mit einem einfachen Schnitt zu beginnen. Kurs 1 und 2:

mittwochs
Mitzubringen sind: Schnitt, Stoff, passendes Garn, evtl. Knépfe/Reilverschluss/ 08.01. - 09.04.2025 und
Gummiband, Geodreieck, Bleistift, Radiergummi, Kreide, Schneiderschere, Steck- 30.04 - 09.07.2025
nadeln, Ndhnadeln, Ma3band. ® 10:00 - 12:00 Uhr

Kursleiterin:
scizmoers [=bm panmarscre erstin Wagner

21 Kosten: € 40,00

Tel. 02841-8870527

Anmeldung erforderlich!

Das SCI-Nachbarschaftshaus - von Nachbarn fiir Nachbarn

E_

ALLE SIND HERZLICH WILLKOMMEN!

Deutsche und Albaner, Russlanddeutsche und Marokkaner, Tiir-
ken und Kurden, Spanier und Portugiesen — aus welchem Land
auch immer Sie stammen, welchen Pass auch immer Sie haben:
Das Team des Nachbarschaftshauses heilt Sie stets willkom-

men! Wir sprechen nicht alle Sprachen, aber wir versuchen, alle
Gaste zu verstehen. Das gilt fiir die Menschen aus liber 60 Nati-
onen, die in der Mattheck und im Josefsviertel wohnen. Das gilt
aber auch fiir alle Generationen: von den Kindern Uber die Ju-
gendlichen bis hin zu den Senioren. Kommen Sie einfach einmal
zu uns und machen Sie sich Ihr eigenes Bild!
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Keine Angst vorm Radfahren

Ralf Heintel und Ulrich Steuten leiteten im Herbst die Radfahrschule des
SCl:Nachbarschaftshauses. Beide Fahrradlehrer werden den nachsten Kurs leiten.

Wir trainieren das Gleichgewicht auf einem Fahrrad, das
Fahren und Bremsen. Dazu stehen den Teilnehmern aus-
reichend Fahrrader und Fahrradhelme zur Verfiigung. Wir
lernen natirlich auch Verkehrsregeln kennen.

Die Teilnehmer brauchen nur festes Schuhwerk und eine
bewegungsfreundliche Kleidung. Zu unserer Sicherheit
besteht Helmpflicht. Maximal 6 Teilnehmer.

Fitte Nachbarn!

Den Teilnehmenden werden Gymnastik- und Ausdaueriibungen gezeigt, die sie in
ihren Alltag leicht integrieren konnen. Die kleinen Bewegungseinheiten sollen dazu
dienen, die Teilnehmenden fit und mobil zu halten. Durch die mobilitdtserhalten-
den Ubungen wird den Teilnehmenden eine aktive Teilhabe an der Gesellschaft er-
leichtert und ermdglicht. Mobilitat heil’t, an multiplen Aktivitaten in verschiedenen
Gesellschaftsbereichen partizipieren zu kdnnen.

Der Kursleiter steht auBerdem immer fiir Auskiinfte zu speziellen individuellen
Problemen zur Verfiigung. Die Gemeinschaft liegt uns besonders am Herzen!

SCIZMOErS [ =D PARITATISCHE

Fitte Frauen!

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die fiir den Alltag und den Beruf fit sein
wollen. Insbesondere Frauen sind haufig durch die Doppelbelastung Familie und
Beruf sehr gestresst und berichten von Verspannungen insbesondere im Wirbel-
saulenbereich. Daher werden Methoden der Stressbewaltigung erlernt.

Unter Einsatz von Musik werden alle Korperteile koordiniert bewegt, um die Ent-
spannung zu fordern. Diese Methode der tdnzerischen Bewegungen ist auch sehr
effektiv bei Verspannungen oder Riickenschmerzen.

(=) Kosten: € 15,00
Kursleitung:

Ralf Heintel und Ulrich
Steuten

Anmeldung im Biiro
erforderlich.

Kurs 1 und 2:
montags

13.01. - 07.04.2025 und
28.04. - 07.07.2025

® 11:15 = 12:15 Uhr
Kurs 1 und 2:
mittwochs

08.01. — 09.04.2025 und
30.04. - 09.07.2025

® 11:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Julian Kanther
=1 Kosten:

€ 15,00 je Kurs-Block
Anmeldung erforderlich!

J

Kurs 1 und 2:
montags

13.01. — 07.04.2025 und
28.04. - 07.07.2025

® 19:30 — 20:30 Uhr
Kurs 1 und 2:
mittwochs

08.01. — 09.04.2025 und
30.04. - 09.07.2025

® 19:30 — 20:30 Uhr
Leitung: Olga Huber

=1 Kosten:

€ 15,00 je Kurs-Block
Anmeldung erforderlich!

J




EDV fiir Anfanger

Der EDV- und Internetkurs fiir Anfanger soll den effektiven Umgang mit der Soft-
ware, das Suchen von Dateien im Internet sowie das sichere Downloaden aus dem
Internet vermitteln. Auch in diesem Kurs geht der Kursleiter auf individuelle Fragen
und Wiinsche ein und es wird bedarfsorientiert gearbeitet.

Grundkenntnisse sollen erlernt und gesichert werden. Nur durch ein standiges An-
wenden werden die Grundkenntnisse nicht vergessen. Weiterhin geht es darum,
die Teilnehmenden zu sicheren Nutzern des PCs und des Internets zu machen und
somit einen Weg zur Eigenstandigkeit in diesem Bereich zu ebnen. Gelernt wird
mit dem Betriebssystem Windows 10.

SCIIMOEKS |=DfR PARITATISCHE

EDV-Kurs fiir Migrantinnen

Der EDV-Kurs fiir Anfangerinnen soll den effektiven Umgang mit Software, das
Suchen von Dateien und das sichere Downloaden aus dem Internet vermitteln.
AuRerdem sollen die Teilnehmerinnen des Kurses dazu befahigt werden, PC und
Internet sicher zu nutzen, eigensténdig gut gestaltete Lebenslaufe und Bewerbun-
gen zu erstellen, mit Hilfe des Internets Stellenangebote zu finden und sich hierauf
auch online zu bewerben.

SCIZMOErS | = DER PARITATISCHE

sc
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donnerstags

Kurs 1:

09.01. - 10.04.2025
Kurs 2:

08.05. - 10.07.2025

® 08:30 - 10:00 Uhr

a1 Kosten: € 40,00
Leitung:

André Salai Swoboda
Anmeldung erforderlich!

J

dienstags

Kurs 1:

07.01. — 08.04.2025
Kurs 2:

29.04. - 08.07.2025

® 09:00 — 10:30 Uhr

@ Kosten: € 15,00
Leitung:

n.n.

Anmeldung erforderlich!

J
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JUBILAUM | STORY

Es gibt einen Anlass zum Feiern!

Marlies Hummel, die langjahrige Wegbegleiterin und tatkraftige Unterstutzerin des
SCl:Nachbarschaftshauses feierte im November ihr 90jahriges Jubilaum.

Wer sieht, wie Marlies Hummel gleich zu Beginn der Woche beim Sportkurs

,Fitte Nachbarn” in der Aula des SCl:Nachbarschaftshauses regelmaliig die anderen
Teilnehmerinnen zu mehr Tempo antreibt, dem fallt es zunachst schwer zu glauben,
dass Frau Hummel nicht nur in Dienstjahren die alteste Teilnehmerin des Kurses ist.
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Jorge Escanilla Rivera gratuliert zum Jubildum und freut sich iiber die lange Zusammenarbeit.

Sport und Fitness hatten im Leben der aufgeschlosse-
nen und hilfsbereiten Rentnerin stets einen grofRen Stel-
lenwert und so war es eben dieses Fitnessangebot des
SCl, das sie vor vielen Jahren zum Nachbarschaftshaus
an der Annastrale fiihrte. Doch nicht nur sportlich fand
die motivierte Moerserin hier ein neues Zuhause. Auch
die Liebe zum Lehren begleitet die ehemalige Konrekto-
rin einer Asberger Grundschule bis heute und so wurde
sie bald als Lehrerin bei der Hausaufgabenbetreuung
ein fester Bestandteil des SCl:Nachbarschaftshauses.
Egal ob Deutsch, Mathe oder Englisch, Marlies Hummel
wusste in jedem Fach Rat, denn als Konrektorin, sagt
sie, musste sie ohnehin stets alle Facher beherrschen.
Besonderen Wert legte sie auch wahrend ihrer aktiven
Zeit im Schuldienst auf sportliche Betatigung und war
immer auf der Suche nach neuen Ideen, um ihren Schi-

lern, nicht nur im Sportunterricht, Freude an Bewegung
zu vermitteln. Und andere Menschen mitreilRen und be-
geistern, das kann die taffe 90jahrige noch immer.

Die Leitung der Hausaufgabenbetreuung hat sie zwar
inzwischen in Jingere Hande gegeben, doch im Fit-
nesskurs setzt die energiegeladene Rentnerin auch
weiterhin regelméaBig die Messlatte fiir die zumeist
deutlich jingeren Teilnehmer nach oben und auch das
soziale Engagement bleibt wohl noch lange ein fester
Bestandteil ihres Lebens. Und geholfen hat sie schon
vielen Menschen in ihrem langen Leben. Mehrere Hilfs-
transporte hat sie mit Freunden gemeinsam organisiert
und eigenstandig nach Bosnien-Herzegowina gefahren
und auch als die katholische Kirche 2015 Deutschkurse
fir Flichtlinge einrichtete, fand sie in Marlies Hummel
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schnell eine motivierte Deutschlehrerin, deren Engage-
ment weit liber das Vermitteln der Sprache hinaus ging.

Turikol, einen jungen Mann, der im Alter von 17 Jahren
mittellos und ohne Schulbildung aus Bangladesch nach
Deutschland kam, begleitete sie iber Jahre hinweg auf
seinem Weg in die Deutsche Gesellschaft. Mit Begeis-
terung erzahlt Marlies Hummel, wie Turikol seinen Weg
trotz aller Hindernisse und Schwierigkeiten geschafft
hat und heute langst sowohl in die Gesellschaft als
auch in den Arbeitsmarkt integriert ist. Noch immer
treffen sie sich regelmaRig zum Kaffee und noch im-
mer weil} Turikol, dass er sich jederzeit auf seine eins-
tige Lehrerin verlassen kann, wenn ihm die Tlcken der
deutschen Biirokratie Schwierigkeiten bereiten.

Einem jungen Deutschschiiler aus Rumanien, erinnert
sich Marlies Hummel, half sie nach dem Unterricht bei
den Hausaufgaben und unterstiitzte ihn beim Erreichen
seines Schulablschluss. Nachdem der Absolvent an-
schlieend mit, ihrer tatkraftigen Unterstiitzung, auch
gleich einen Ausbildungsplatz als Krankenpfleger fand,

lud er seine langjahrige Unterstiitzerin aus Dank und si-
cherlich nicht ohne Stolz zu einem Abendessen in sei-
ner ersten eigenen Wohnung ein.

Doch auch die Jubilarin hat eingeladen, und zwar den
gesamten Sportkurs anldsslich ihres Jubildaums. Es
ist auch dieses Miteinander, dass die kontaktfreudige
90jahrige, die sich auch heute noch jeden Monat mit
ehemaligen Kolleglnnen aus ihrer Zeit als Konrektorin
zum gemeinsamen Kaffee trifft, hier so schatzt.

Und das gilt bei Weitem nicht nur fiir den Fitness-
kurs, auch auf den vielfdltigen Veranstaltungen im
SCIl:Nachbarschaftshaus ist sie stets gut gelaunt anzu-
treffen, denn gerade solche Mdglichkeiten zur Begeg-
nung sind enorm wichtig fiir die Integration, betont die
hilfsbereite Seniorin.

So Freuen auch wir uns auf viele weitere Begegnungen
und gratulieren ganz herzlich zu diesem Jubildaum.

Marlies Hummel mit ihrem Bruder Hermann Rotthaus.
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Betreuung

»Blaue und Graue Tage*“: i

. . = dienstags
Betreuung fiir Menschen mit Demenz 7 =1

©® 16:00 - 21:00 Uhr

Wenn Sie einige Stunden am Tag brauchen, um sich zu erholen - sei es, um einen @ Erstattungsféhige
VHS-Kurs zu besuchen, an einem Tanz- oder Malkurs teilzunehmen, Freunde zu Kosten: € 15,00 pro
besuchen oder einfach, weil die Kommunikation mit anderen Menschen aufgrund Stunde*
der Krankheit Ihres geliebten Menschen stark beeintrachtigt ist — dann nutzen Sie inkl. Kaffee, Waffeln oder
bitte das ,1-zu-1“-Betreuungsangebot des SCl:Nachbarschaftshauses. Kekse

Kontakt:
Das Ziel jedes Treffens ist es, den Klienten viel Freude zu bereiten, damit sie eine Jorge Escanilla Rivera
aktive Rolle ibernehmen. Dadurch sollen die Ubungen einen Effekt erzeugen, in Tel. 02841 8870527

der Hoffnung, den Krankheitsverlauf zu verlangsamen.
Andere Termine sind

Drei erfahrene und qualifizierte Betreuerinnen sorgen fir eine individuelle pada- nach Absprache moglich.
gogisch wertvolle Begleitung lhrer Angehérigen. Dieses Betreuungskonzept wird 4
von dem Leiter der Einrichtung unterstitzt, der selbst an der Entwicklung dieses

Angebots beteiligt war.

Frau Afroja Begum, erfolgreich geschult als Betreuungsassistentin gemaf § 43b
SGB XI, und Arife Altun, ebenfalls qualifiziert in der Betreuung von Demenzkran-
ken, bilden zusammen mit dem Leiter des Demenzcafés “Blaue und Graue Tage”
das ,1-zu-1"-Betreuungsteam, dass dieses anspruchsvolle Angebot umsetzt. Defi-
zite in der Motorik, Wahrnehmung und Konzentration werden durch Spiele, die die
verschiedenen Sinnesorgane ansprechen und stimulieren, ausgeglichen.

*Bitte beachten Sie: Bei nachgewiesener eingeschriankter Alltagskompetenz
werden die Kosten fiir die Betreuung lhrer an Demenz erkrankten Angehoérigen
von der Krankenkasse erstattet.

Eine verbindliche Anmeldung, sowie andere Termine setzen ein Vorgesprach
vorraus und ist nur personlich moglich. Es gibt 3 freie Platze.
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Die Wiederbelebung und das Trainieren der Sinnesorgane (wie dem Tast-, Riech-und Gehdrsinn) sowie
gezielte Ubungen des Sehvermdgens sind ein wichtiger Bestandteil der Arbeit mit an Demenz erkrank-
ten Menschen. Erganzt werden diese Bemiihungen durch Bewegungsiibungen und musikalische Bei-
trage, um die Konzentration und die Kommunikation miteinander zu férdern. Ein aktives Mitwirken ist
erwiinscht, jedoch unter Berlicksichtigung der jeweils eigenen geistigen und korperlichen Vitalitat des
Klienten.

* Um das Erraten von bekannten Gegenstanden bei Ausschalten des Sehvermégens zu iiben, wird durch
Tasten spielerisch und fantasievoll versucht, zu richtigen Lésungen zu gelangen.

* Der Einsatz bunter Holzformen und die jeweiligen Veranderungen der Auffindungsmaéglichkeiten dieser
Gegenstande helfen, das Sehvermégen und auch das Kurzzeitgedachtnis zu trainieren.

* Der Gehorsinn wird durch Musik und bekannte Lieder geiibt, sowie durch das Lesen kurzer Geschich-
ten. Der Klient bzw. die Klientin soll dann aktiv die Strophen beim Singen oder die Satze in den Reimen
erganzen.

* Duftstoffe in kleinen Flaschen werden eingesetzt, um bekannte Stoffe wie z.B. Kaffee, Minze, Sham-
poo, Lavendel oder Parfum zu erkennen.

« Um die Vitalitat zu fordern sind 15 bis 25minutige Gymnastikiibungen vorgesehen. Diese werden der
jeweils eigenen geistigen und korperlichen Vitalitat des Erkrankten angepasst.

* Musik und das Singen sind eine sinnvolle Erganzung des Tagesablaufes. Die bereits gemachten prakti-
schen Erfahrungen bei der Anwendung von Musik und dem Singen mit Demenzerkrankten sind sehr gut.

Die Ergebnisse all dieser Ubungen werden weder als falsch noch als richtig beurteilt, sondern es wird in
jedem Fall eine positive Riickmeldung ausgesprochen.

Dabei sind Anweisungen und Ansprache klar auszusprechen, die Stimme der Betreuungsperson wird
sanft und liebevoll klingen, und Wiederholungen werden nicht als lastige Ubung angesehen.

Der Umgang mit dementen Personen verlangt sehr viel Geduld, so dass jede Ubung und Situation ohne
jeglichen Stress von der zu betreuenden Person ausgefiihrt werden kann.
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Miitter- und Vater-Café ,ANNAs M6hrenpick*

Mit Kindern eine gute Zeit genielen. Einen Moment der Ruhe fiir Kind und Eltern
finden, sich austauschen mit anderen Eltern und Neues erfahren.

Im SCl:Nachbarschaftshaus finden nun Familien mit Kindern einen neuen Ort zum
Wohlfiihlen, Spielen, Kommunizieren und Kennenlernen. Wahrend die kleinen und
grofRen Kinder spielen kdonnen, haben die Eltern Zeit, es sich gemiitlich zu ma-
chen, Kaffee und Tee zu trinken und sich auszutauschen. ,ANNAs Mohrenpick"”
freut sich auf viele kleine und grolRe Besucher. Es gibt kulinarische Kleinigkeiten
sowie ein Kreativangebot fiir kleine Kiinstler.

Ergdnzend zum Miitter- und Véater-Café ,ANNAs Mohrenpick” bieten wir in Zu-

sammenarbeit mit Donum Vitae eine neutrale Beratung fiir Mitter und Vater im
SCl:Nachbarschaftshaus an, kostenfrei und vertraulich.

Donum Vitae

mittwochs

ab dem 08.01.2025
® 14:00 - 16:00 Uhr
Tel. 02841-8870527
nachbarschaftshaus@
sci-moers.de

J

Liebe Eltern des Miitter- und Vater-Cafés ,ANNAs Md&hrenpick” und Besucher des SCl:Nachbarschaftshauses,
gerne stehe ich lhnen fiir Ihre Themen und Fragen als Gesprachspartnerin zur Verfiigung. Kontakt: siehe unten.

VERBAND UNTERER NIEDERRHEIN E. V.
schaftskonfliktberatung, Paar- und Sexualberatung

DONUM VITAE

Staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle, Schwangerschafts- und Schwanger-

Gerne stehe ich lhnen fiir Ihre Themen und Fragen als Gesprachspartnerin zur Verfligung. Zum Beispiel, wenn
Sie Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und der Zeit danach haben oder sich Sorgen machen, ob Ihr noch un-
geborenes Kind gesund zur Welt kommen wird. Auch die Beziehungen in der Familie verandern sich durch die
Geburt eines (weiteren) Kindes. Das stellt an alle Familienmitglieder besondere Anforderungen.

Bei der Klarung und Durchsetzung lhrer gesetzlichen Anspriiche sind wir lhnen behilflich. Das kénnen zum
Beispiel einmalige Beihilfen nach dem Sozialgesetzbuch Il fiir Schwangerenbekleidung und Babyausstat-
tung sein, aber auch Fragen zum Mutterschutz, Unterhaltsvorschuss und Elterngeld.

Unser Angebot steht allen Interessierten und Gesprachssuchenden offen.

Daniela Behnke
(Sozialarbeiterin)
Franz-Haniel-Str. 83

47443 Moers

Tel. 02841-884353

Fax 02841-884354
info@donumvitae-moers.de
www.donumvitae-moers.de
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Hausaufgabenhilfe

Liebe Eltern und Schiiler, lhre Kinder haben oder lhr, Schiiler der Klassen 1 bis 9,
habt Probleme bei der Erledigung der Hausaufgaben oder habt Fragen zu be-
stimmten Themen? Dann melden Sie lhr Kind oder meldet Euch kostenfrei zur
Lern- und Hausaufgabenbetreuung im SCl:Nachbarschaftshaus an.

Die Betreuung erfolgt durch einen Oberstufenschiiler. Eine regelméRige Teilnah-
me ist sinnvoll und erwiinscht. Es wird darum gebeten, Abwesenheiten zu ent-
schuldigen. Da maximal acht Schiiler betreut werden kdnnen, ist es ratsam, sich
schnell anzumelden!

SHG-Selbsthilfegruppe

Wir sind die Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Moers, eine Gruppe betroffener
Menschen, die sich seit zwei Jahren regelmaRig treffen, um die Folgen dieser
Krankheit zu thematisieren. Viele der Betroffenen haben das Bediirfnis, sich mit
anderen Uber ihre Erfahrungen auszutauschen. SHG-Moers steht fiir Schlagan-
fall-Hilfe-Gruppe Moers.

Wir treffen uns an jedem ersten Freitag im Monat von 15 bis 17 Uhr im
SCl:Nachbarschaftshaus.

Trampbibliothek

Ein Buch mitbringen, ein anderes Buch mitnehmen. Biicher entleihen ohne unné-
tige Birokratie. Eine gute Idee, um das Lesen auf kurzem Wege zu ermdglichen.
Zum Schmokern sind Sie herzlich eingeladen!

montags und
mittwochs

® 16:00 - 18:00 Uhr
Leitung:

n.n.

Tel. 02841-8870527
Anmeldung erforderlich!

/

jeden 1. Freitag

im Monat
® 15:00 - 17:00 Uhr
Kontakt: K.A. Raschka
Tel. 02841-440285
SHG-Moers@gmx.de

/
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»Dein Freund und Helfer“
Beratung in polizeilichen Angelegenheiten

An jedem ersten Freitag im Monat bietet Polizeihauptkommissar Dirk van den
Boom regelmalig eine Biirgerberatung in polizeilichen Angelegenheiten im

SCl:Nachbarschaftshaus an. i
jeden 1. Freitag

im Monat
® 10:00 - 12:00 Uhr

Freund und Helfer
Dirk van den Boom

)

DAS SCI:NACHBARSCHAFTSHAUS LADT EIN:
+DAS FEST DER NACHBARN*

Das Fest der Nachbarn —,European neighbour’s day” — findet jedes
Jahr an einem Freitag Ende Mai statt. Europaweit werden an die-
sem Tag verschiedene gréBere und kleinere Feste mit Nachbarn
und Nachbarinnen gefeiert.

Der Gedanke des Europaischen Nachbarschaftstages mit dem ,Fest
der Nachbarn ist ein Anliegen des SCl:Nachbarschaftshauses und

zu diesem Anlass wurden die Nachbarn und Nachbarinnen des Majo-
und Mattheck-Viertels herzlich eingeladen.

Es werden kulinarische Kleinigkeiten, Getrénke, Kaffee und Kuchen
angeboten. Im Bereich Kunst wird es wieder Live-Musik geben.

Dieser Tag bot die beste Gelegenheit fiir das
SCl:Nachbarschaftshaus und die Bewohner des Viertels, ihre
Nachbarn kennenzulernen. Das Fest wird am 23.05.2025 ab
14:00 Uhr im SCIl:Nachbarschaftshaus in der Annastr. 29a,
47441 Moers gefeiert.
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Ausstellungen

B e
Vielfalt
"Mitglieder der Moerser Palette stellen aus”
Sechs Kiinstlerinnen und Kiinstler der Moerser "Palette" beteiligen sich an der Aus- i
stellung zum Thema "Vielfalt". Ab dem 04. November sind Arbeiten in unterschiedli- Ausstellung
chen Techniken und Formaten von Hannelore Brand, Petra Klein, Anni Praest, Silvan 04.11.2024 bis
0lzog, Karena Seidel und Ulrich Steuten im SCl:Nachbartschaftshaus an der Anna- 28.02.2025
StralRe 29a in Moers-Mattheck zu sehen. Mo - Do:
® 09:00 - 16:00 Uhr
Neben zahlreichen Bildern werden auch verschiedene Objekte gezeigt, kleine freitags
Kunstwerke, die ihre ganz eigenen Geschichten erzahlen. ® 09:00 — 12:00 Uhr
J

4




Wir gestalten soziale Ideen.

Arbeitsforderung | Kinder- und Jugendhilfe |
Jugendwohnen | Offener Ganztag | Schulbetreuung |
Kindertageseinrichtung | Gemeinschaftsschule |
Seniorenarbeit | Internationale Jugendbegegnung |
Stadtteilarbeit

scl:moers

DER SCI MOERS
Unsere Wurzeln

Die Geschichte des SCI in Moers ist eng verbunden mit der Geschichte
des Service Civil International, unserer weltweit aktiven Mutterorganisa-
tion, deren rechtlich und organisatorisch eigenstandiger Zweig wir sind.
Der Service Civil International wurde 1920 unter dem Eindruck des ersten
Weltkrieges von dem Mathematiker und Ingenieur Pierre Cérésole ge-
griindet.

Rasch etablierte sich der SCI Giber die sogenannten Workcamps, in denen
vor allem junge Freiwillige aus mehreren Landern Europas im Rahmen von
Wiederaufbauprojekten gemeinsam lebten und arbeiteten. Heute ist der
SClI in mehr als 35 Staaten in Europa, Asien, Nordamerika und Australien
mit zahlreichen Workcamps, Freiwilligen und Lokalprojekten vertreten.

1979
Die Griindung des SCI in Moers

Auch die Griinder des Service Civil International Moers sammelten ihre
ersten Erfahrungen in Workcamps. Beeindruckt vor allem von mehreren
Tirkei-Aufenthalten, stellten sie 1979 ein erstes Programm fiir die Arbeit
mit Migrantenfamilien in der Moerser Bergarbeiterkolonie Meerbeck auf
die Beine. Nach Griindung des Service Civil International Moers e. V. im
Jahre 1979 wurden die bis dato hauptsachlich in den Bereichen Sprach-
kurse und Lebenshilfen gemachten Angebote sukzessive um die berufli-
che Forderung vor allem junger Menschen erweitert.

Mit seinen zahlreichen MaRnahmen und Einrichtungen stellt sich die
sci:moers gGmbH heute als vielseitiger Trager und Gestalter sozialer Ide-
en vor. Wir wollen mit unserer Arbeit dazu beitragen, dass Menschen unge-
achtet ihrer Herkunft in einer sozial gerechten und somit friedlichen Welt
zusammen leben kdnnen — vor Ort und anderswo.
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