JANUAR - JULI

Beratung Blinden-
und Sehbehindertenverein

SCI-MOErS . ZWAR Moers-Mitte
Wir gestalten soziale Ideen. Per Anhalter durch Patagonien

. . . - Der Name ZWAR steht fiir das Projekt ,Zwischen Arbeit und Ruhestand".
Ein Multimedia-Vortrag von und mit Uncle Bob

Hier fi nden sich interessierte Menschen ab 55 Jahren in sozialen

Netzwerkgruppen zusammen, um selbst aktiv zu werden, ihren Ruhestand Individuelle Beratung fiir Blinde und sehbehinderte Menschen.

sci:moers gGmbH i Termin: 05.03.2024 mit Lust vorzubereiten oder zu gestalten. Ohne Vorgaben organisieren
Zeit: 19:30 Uhr sie solche Aktivitfiten, die ihnen Freudem achgn, von denen sie vielleicht i Termin: jeden 3. Freitag im Monat
schon lange getraumt haben oder zu denen sie sich anderen anregen .
Kosten: g€ lassen.... (Fast) nichts ist unméglich... Zeit: 14:00 - 16:00 Uhr
Die jeweils aktuellen Termine entneh_meg Sie bitte der Kalenderseite auf Kontakt: Heinz Peter Maas, Tel.: (02841) 55370
Ort: Saal der Volksschule der Homepage: www.zwar-moers-mitte.jimdo.com E-Mail: heinzpeter.maas@googlemail.com
i i is) — . ffi i www.blindenverein-moers.de
Mitglied in: ~—— Die Angebote n der Volksschule i Treffen der Gesamt (B"afls) 'Gruppe. Offenes Smgen
= DER PARITATISCHE (!' g’:r:‘i’:r';;’;ﬁ:R”;S:cﬂegi':gf;’:t‘”e" Termine: 14-tagig, mittwochs Singen nach Herzenslust ohne Anmeldung: Einfach kommen! Singen
T UNSER SPITZENVERBAND Moers gefordert. Frauen Union Moers Zeit: 18:00 Uhr macht Spal}, singen tut gut, denn singen macht munter und singen
B macht Mut.
Politik ohne Frauen ist nur die Halfte wert. Wir mdchten lhnen Mut Café- Gruppe: ! 10 bpo
machen, lhre Stimme in Politik und Gesellschaft starker als bisher zu Termine: 14-tagig, montags i Termin: jeden Mittwoch (auBer Ferien) ‘ X 03 oo : —— 18 Fr
erheben und setzen uns ein fiir Themen, die Frauen bewegen. Wir laden . 15:00 Uh . f & 11 rr
Referent*innen zu unterschiedlichen Themenbereichen ein. Zeit: : r Zeit: 10:30 - 11:30 Uhr : - 04 rs \ o 19 sa
V\_/.ir freuen uns, Sie bei unseren Treffen im Café Lyzeum begriiRen zu Ansprechpartner: Friederike Winkels, Tel.: (02841) 87579, Leitung: Valerie Pollen _ 19 4
konnen. E-Mail: rike.49@gmx.de, Christian Birk, Kostenbeitrag: 2 € N _ 05 . o 20 so
Tel.: (02841) 35486, E-Mail: fam.birk@t-online.de 9: 1 ’ ; . N S0
SCl:Moers . Termin: jeden 2. Dienstag im Monat !
l o
Barbara Folkerts Zeit: 18:00 — 20:00 Uhr 5
. . : . , Kontakt: Elke Pickel, pickelelke@gmail.com Quartierforum Innenstadt MoBa-Rampen :
Koordinatorin Innovative Seniorlnnen-Arbeit . . : o P Kultur & Bildung
Tel.: 0171 - 3008626 Eine Gruppe interessierter Innenstadter, die sich mit Themen und Wir bauen bunte Rampen fiir die Moerser Innenstadt und wollen damit ;
Tel:0163-1330185 Kosten: keine Initiativen zur sta.dtebaull.chen und soz.lalen Entwicklung in Moers Mitte Menschen, die auf einen Rollstuhl oder Rollator angewiesen sind, einen e Set— ] Beratun Begegnun
befasst. Weitere interessierte Biirger sind gern gesehen i
' ’ barrierefreien Zugang zu Geschéften und Lokalen ermdglichen. _— =
i Termin: jeden 3. Dienstag im Monat Wer mitbauen mochte ist herzlich willkommen und meldet sich bitte bei
’ ' Wolfi Wohler. o
SCl:Volksschule ) . Zeit: 17:00 - 18:00 Uhr i
Beratungs- und Begegnungshaus . 3G: Gemeinsam - Gucken - Genieflen ort: Café Lyzeum U Termin: jeden Dienstag Radeln ohne Alter- ONTECA IR 75
Hanns-Albeck-Platz 2 mmf Gemeinsam schone Filme gucken und dariiber diskutieren. Was hat Kontakt: Klaus-Dieter Vinschen, Tel.: 0171-7419784 i : : - : : )
: : , 1€l Zeit: 10:30 - 12:30 Uhr * *
47447 Moers mich bewegt an diesem Film? Was nehme ich davon mit fiir mein Leben? E-Mail: kdvinschen@gmail.com ] ] ) . Von Senior*innen fiir Senior*innen Kurse und AktiUitaten
Welche Szene kénnte aus meinem Leben kopiert sein? Kontakt: Wolfgang Wohler, Tel.: 01797816089 Elektro-Rikscha Touren von Ehrenamtlichen fiir Bewohnerinnen
) ) i tirde i ielen? und Bewohner in Seniorenheimen. °
info@sci-moers.de Welche Rolle des Filmes wiirde ich gerne spielen? Al-Anon lm H aus der
www.sci-moers.de Tel.: (028 41)9578-0 i Termin: jeden 3. Donnerstag im Monat Al -Anon st eine Selbsthilfegruppe fiir Verwandte und Freunde i a5 e und nach E M o0 lo hk ot
: - Termin: in Absprache und nach Einweisun
Fax: (O 28 41) 957878 Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr Alkoholkranken, die Erfahrungen miteinander teilen, um ihre Zei i Ab P h g og lc el en
. " t:
Kontakt: Annegret Baumann, Tel.: 0151- 21630393 Probleme gemeinsam zu lésen. el in SPIF:C e - |
Kontakt: Peter Albaum, musikalbaum@gmail.com
E-Mail: annegret.b.1953@gmx.de . onta Y ust um@gmai =N
Kosten: keine U Termin: freitags, 19:30 - 21:30 Uhr SCI \ VO SSC u e
Ort: Seminarraum, Untergeschoss Haus der Moglichkeiten
ort: Volksbanktreff, Untergeschoss Kontakt: Tel.: 0176 — 63352079
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SCI-VOLK SSCHULE

Haus der Méglichkeiten

Die SCI-Volksschule ist ein Haus der
Begegnungen und der Mdglichkeiten sich selbst
einzubringen, mitzugestalten, mit anderen
zusammen zu lernen, sich auszutauschen und
zusammen zu feiern.

Rund um das Herzstiick des Hauses, dem Café
Lyzeum, gibt es ein buntes Angebot von Kursen
und wochentlichen Aktivitaten, die dazu
einladen, fit und mit Freude das tagliche Leben
zu bereichern.

Liebe Besucher*innen,
Kursteilnehmer*innen und
Interessierte an unserem
Programm in der Volksschule,

{

£

auch im Jahr 2024 mochten wir mit unseren Angeboten und dem
Programm wieder dazu beitragen, dass sich Menschen bei uns im
Café Lyzeum und in der Volksschule begegnen und Freude haben an
Aktivitaten teilzunehmen und sich auch mit eigenen Ideen
einzubringen.

Unser Café Lyzeum, das Herzstiick der SCI-Volksschule, ist ein
Treffpunkt, an dem sich mittwochs und sonntags und bei
Veranstaltungen viele Menschen begegnen und miteinander bei
Kaffee und Kuchen oder Wein und kalten Getrénken ins Gesprach
kommen und Gedanken und Ideen austauschen. Es freut uns sehr,
dass sich so in den letzten beiden Jahren viele neue Kontakte und
Freundschaften entwickeln konnten.

Auch verschiedene Vereine, Arbeitsgruppen und Initiativen nutzen
unser Café und unsere Raumlichkeiten immer mehr fir Treffen und
Veranstaltungen.

Unsere festen Angebote gehen von Singen, Tanzen, Bewegen bis hin
zu Gedachtnistrainings und gemeinsamem Gucken von Filmen mit
anschlieRendem Austausch. In regelméRigen Absténden finden auch
Termine mit Schiilerinnen und Schiilern der Realschule fiir kleine
Kurse im Umgang mit dem Handy und Tablett statt. Die Termine fir
das 1. Halbjahr finden Sie auf der 3. Seite im Programm.

LLustvoll dlter werden” — so lautet der Titel eines Projekts, das sich
mit Freude, Phantasie, Mut und Witz mit dem Thema Alter werden
beschéftigt. Wir traumen davon, dass wir zum Ende des Jahres eine
brillante Revue mit Spal} und Tiefgang einem breiten Publikum
prasentieren kénnen.....!

Wer Lust hat daran mitzuwirken spricht mich bitte an!

Auch unser Sommer-Kultur-Programm unter dem Motto: ,0h, wie
schon ist unser Balkonien “ ist ein fester Bestandteil im Jahresablauf
fiir uns und viele Besucherlnnen geworden. Fiir diesen Sommer
planen wir wieder ein buntes und vielfaltiges Programm, bei dem fiir
jede*n bestimmt etwas Tolles dabei sein wird.

Wir wiinschen lhnen und uns weiterhin ein lebendiges, kreatives und
engagiertes Miteinander im Haus der Moglichkeiten mit Freude und
Gesundheit und hoffen auf viele gute, inspirierende und nachhaltige
Begegnungen in der SCI -Volksschule und im Café Lyzeum.

lhre
Barbara Folkerts und das Team der Ehrenamtlichen

Moerser Treff -
Kneipe, Kultur & Klénen

Nette Leute treffen, iber Politik und das Geschehen in unserer Stadt
sprechen, neue Impulse fiir die Freizeit bekommen, Tipps zur Lésung
von handwerklichen Problemen geben oder erfragen, sich selbst mit
einer guten Geschéftsidee bekannt machen und neue Kontakte kniipfen
oder ganz einfach nur bei einem guten Wein beisammen hocken und
klonen - das alles ist moglich im Café Lyzeum immer mittwochs ab
17:00 Uhr.

Auf Neudeutsch nennen wir es ,Netzwerken - von Face to Face - ganz
ohne Book"! Es freuen sich auf die Kneipenabende mit Euch Barbara
und Karl-Heinz, das Team der Ehrenamtlichen.

i Termin: jeden Mittwoch
Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Ort: Café Lyzeum

Sonntags - Café

Jeden Sonntag von 15:00 — 17:00 Uhr begeistert unser
Sonntagsteam mit leckeren selbst gebackenen Kuchen und Kaffee.

Genielen Sie schone Stunden mit Freundinnen und Freunden und
lassen Sie sich liberraschen von dem, was an einem
Sonntagnachmittag im Café Lyzeum im Haus der Mdglichkeiten
geboten wird.

i Termin: jeden Sonntag
Zeit: 15:00 — 17:00 Uhr
Ort: Café Lyzeum

Rock around the Walking Stock

Bewegung tut gut — und Tanzen ist eine Leidenschaft bis ins hohe Alter.
Manchmal ist man aber ein bisschen wackelig auf den FiiRen und traut
sich nicht mehr zu tanzen. Darum laden wir ein zum Tanz mit
Walkingstocken als Stiitze. Zu bekannten Songs gibt es kleine
Choreografien, die Spal® machen und leicht zu erlernen sind.
Walkingstdcke mit Gummi-Spitze bitte mitbringen.

Termin: jeder 1. und 3. Donnerstag

Zeit: 11:30-12:30 Uhr

Infos: Barbara Folkerts, 0163 - 13 30 185
| KULTUR & BILDUNG |

NEU : Hilfen bei Fragen rund ums Handy
und Tablett

Schiilerinnen und Schiiler der Heinrich-Pattberg Realschule helfen
bei allen Fragen im Umgang mit dem Handy und Tablett. In eins zu
eins Gesprachen geben die jungen Leute Antworten auf alle lhre
Fragen und unterstiitzen Sie auch bei der Installation der App ,Gut
versorgt in Moers".

Termine: donnerstags,
i 18.01.,25.01.,,01.02,,29.02.,, 07.03.,11.04.,
18.04.,25.04.,16.05., 23.05., 06.06., 13.06.
Ort: Café Lyzeum
Zeit: 14:00-15:00 Uhr

»Frag mich das, wenn es mir wieder einfallt!“

Ihr Gedachtnis leistet mehr als Sie glauben: Ganzheitliches Gedachtnis-
training fir fitte Erwachsene - bis ins ,hohe Alter”

Werden Sie aktiv: Auch lhr Gedachtnis altert und braucht Impulse. In der
Gruppe iiben Sie einzeln oder gemeinsam zu den 12 Zielen des ganzheit-
lichen Gedachtnistrainings. Das vermeintlich nachlassende Gedachtnis
erfahrt humorvolle Bestatigung wie auch Herausforderung. Leichte
Korperiibungen unterstiitzen die Koordination. Sie reagieren gelassener
nach dem Motto: Frag mich das, wenn es mir wieder einfallt!

L Kurs1und2:

Termin: 6 x dienstags, 09.01. — 13.02.2024

Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr und 14:30 — 16:00 Uhr
Kurs 3 und 4:

Termin: 6 x dienstags, 20.02. - 26.03.2024

Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr und 14:30 - 16:00 Uhr
Kosten: 42, € je Kurs (zu zahlen am ersten

Trainingstag)

Einen Termin (Trainingstag) frei zum
»Schnuppern®. Bitte etwas zu schreiben und zu
trinken mitbringen. Nach 6 Terminen kénnen
Sie ,aussteigen” oder den néachsten Kurs
buchen.

Kursleitung: Bérbel Likar (zertifizierte Ged&chtnistrainerin)

Bérbel Likar, Tel.: (02841) 96355,

Anmeldung: E-Mail: b.likar@gmx.de

Einfach Tanzen

Freies Tanzen, ohne Vorschriften, ohne Fiihrung, ohne Schuhe, ohne
Striimpfe. Vielleicht zum Himmel reckend, vielleicht den Boden be-
rihrend, vielleicht abhebend, vielleicht nur stehen bleiben... so wie du
es willst... einfach nur auf deinen Kérper horen... mit geschlossenen
Augen... oder mit offenen...

Alles kann - nichts muss: Tanzen baut Frust ab, ist kommunikativ, ist
personlichkeitsfordernd, ist altersunabhéngig, halt fit, macht SpaR,
bringt Freu(n)de und verbindet.

Tanzen ist ein Ausdruck von Lebensfreude und bedeutet lebendig
sein!

Fir den richtigen Rhythmus sorgt Volker.

Zeit: jeden Montag
18:15 - 19:30 Uhr

Anmeldung: Karin van Koeverden, E-Mail: kvk56@gmx.de
Hildegard Schiittler,
E-Mail:bella.hilla@googlemail.com

-

Ort: Saal der SCI-Volksschule
Line Dance
l Termin: jeden letzten Freitag im Monat
Ort: Saal in der SCI-Volksschule
Zeit: 16:00 — 17:00 Uhr
Kontakt: Maggy Plugge Tel.: 0179 —70 48 552
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18.04.,25.04.,16.05., 23.05., 06.06., 13.06.
Ort: Café Lyzeum
Zeit: 14:00-15:00 Uhr

»Frag mich das, wenn es mir wieder einfallt!“

Ihr Gedachtnis leistet mehr als Sie glauben: Ganzheitliches Gedachtnis-
training fir fitte Erwachsene - bis ins ,hohe Alter”

Werden Sie aktiv: Auch lhr Gedachtnis altert und braucht Impulse. In der
Gruppe iiben Sie einzeln oder gemeinsam zu den 12 Zielen des ganzheit-
lichen Gedachtnistrainings. Das vermeintlich nachlassende Gedachtnis
erfahrt humorvolle Bestatigung wie auch Herausforderung. Leichte
Korperiibungen unterstiitzen die Koordination. Sie reagieren gelassener
nach dem Motto: Frag mich das, wenn es mir wieder einfallt!

L Kurs1und2:

Termin: 6 x dienstags, 09.01. — 13.02.2024

Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr und 14:30 - 16:00 Uhr
Kurs 3 und 4:

Termin: 6 x dienstags, 20.02. — 26.03.2024

Zeit: 10:30 — 12:00 Uhr und 14:30 - 16:00 Uhr
Kosten: 42, € je Kurs (zu zahlen am ersten

Trainingstag)

Einen Termin (Trainingstag) frei zum
»Schnuppern®. Bitte etwas zu schreiben und zu
trinken mitbringen. Nach 6 Terminen kénnen
Sie ,aussteigen” oder den néachsten Kurs
buchen.

Kursleitung: Bérbel Likar (zertifizierte Ged&chtnistrainerin)

Bérbel Likar, Tel.: (02841) 96355,

Anmeldung: E-Mail: b.likar@gmx.de

Einfach Tanzen

Freies Tanzen, ohne Vorschriften, ohne Fiihrung, ohne Schuhe, ohne
Striimpfe. Vielleicht zum Himmel reckend, vielleicht den Boden be-
rihrend, vielleicht abhebend, vielleicht nur stehen bleiben... so wie du
es willst... einfach nur auf deinen Kérper horen... mit geschlossenen
Augen... oder mit offenen...

Alles kann - nichts muss: Tanzen baut Frust ab, ist kommunikativ, ist
personlichkeitsfordernd, ist altersunabhéngig, halt fit, macht SpaR,
bringt Freu(n)de und verbindet.

Tanzen ist ein Ausdruck von Lebensfreude und bedeutet lebendig
sein!

Fir den richtigen Rhythmus sorgt Volker.

Zeit: jeden Montag
18:15 - 19:30 Uhr

Anmeldung: Karin van Koeverden, E-Mail: kvk56@gmx.de
Hildegard Schiittler,
E-Mail:bella.hilla@googlemail.com

-

Ort: Saal der SCI-Volksschule
Line Dance
l Termin: jeden letzten Freitag im Monat
Ort: Saal in der SCI-Volksschule
Zeit: 16:00 — 17:00 Uhr
Kontakt: Maggy Plugge Tel.: 0179 -70 48 552






