
1.  HALBJAHR 2024

  
im Haus der
Möglichkeiten

www.sci-moers.de

JANUAR  – JULI

sci:volksschule
Haus der Möglichkeiten

Aktivitäten & Gesundheit

BegegnungBeratung
AustauschKultur & Bildung

 BEGEGNUNG 

ZWAR 
          
           

        
        
          

           
    

         
  

Moers-Mitte

Treffen der Gesamt (Basis) – Gruppe:

Termine:

Zeit:

14-tägig, mitt hs

18:00 Uhr

Café- Gruppe:

Termine:

Zeit:

14-tägig, m ntags 

15:00 Uhr

Ansprechpartner: Friederi e in els, Tel.: 02841  87579, 
-Mail: ri e.49 gm .de, hristian ir , 

Tel.: 02841  35486, -Mail: fam.bir t- nline.de

 AUSTAUSCH 

ine ruppe interessierter nnenstädter, die si h mit Themen und 
nitiati en zur städtebauli hen und s zialen nt i lung in M ers Mitte 

befasst. eitere interessierte rger sind gern gesehen.

Termin: eden 3. ienstag im M nat
Zeit: 17:00  18:00 Uhr

Kontakt: laus- ieter ins hen, Tel.: 0171 7419784
-Mail: d ins hen gmail. m

 BEGEGNUNG 

Offenes Singen
ingen na h Herzenslust hne Anmeldung: infa h mmen  ingen 

ma ht pa , singen tut gut, denn singen ma ht munter und singen 
ma ht Mut.

Termin:  Ferien

Zeit:

Leitung:

Kostenbeitrag:

eden Mitt h au er

10:30  11:30 Uhr 

alerie llen

2

 AKTIVITÄTEN & GESUNDHEIT 

MoBa-Rampen
ir bauen bunte ampen f r die M erser nnenstadt und llen damit 

Mens hen, die auf einen llstuhl der llat r ange iesen sind, einen 
barrierefreien ugang zu es häften und alen erm gli hen. 

er mitbauen m hte ist herzli h ill mmen und meldet si h bitte bei 
lfgang hler.

Termin:

Zeit:

Kontakt:

jeden Dienstag

10:30  12:30 Uhr

lfgang hler, Tel.: 0179 7816089

 BERATUNG

Beratung Blinden- 
und Sehbehindertenverein
ndi iduelle eratung f r linde und sehbehinderte Mens hen.

Termin: eden 3. Freitag im M nat

Zeit: 14:00  16:00 Uhr

Kontakt: Heinz eter Maas, Tel.: 02841  55370
-Mail: heinzpeter.maas g glemail. m

.blinden erein-m ers.de

 AKTIVITÄTEN & I

Radeln ohne Alter- 
Von Senior*innen für Senior*innen

le tr - i s ha T uren n hrenamtli hen f r e hnerinnen 
und e hner in eni renheimen. 

Termin:

Zeit:

Kontakt:

in Absprache und nach Einweisung

in Absprache

eter Albaum, musi albaum gmail. m

i

i

i lfgang hler.

i

i

i
sci:moers gGmbH

Mitglied in:

SCI:Moers  

Barbara Folkerts
Koordinatorin Innovative SeniorInnen-Arbeit
Tel.: 0163 - 13 30 185

Begegnungshaus
SCI:Volksschule
Beratungs- und 
Hanns-Albeck-Platz 2
47441 Moers

info@sci-moers.de
. - e . e Tel.:  (0 28 41) 95 78-0

Fax:  (0 28 41) 95 78 78

ie Angeb te in der l ss hule 
erden im ahmen der inn ati en
eni renarbeit dur h die tadt 

M ers gef rdert.

i

Frauen  
           

          
           

    
           

Termin: 

Zeit: 18:00  20:00 Uhr

on :

Kosten:

l e i el, pi elel e gmail. m

Tel.: 0171  3008626 
keine

 AUSTAUSCH 

3G: Gemeinsam – Gucken – Genießen
emeinsam s h ne Filme gu en und dar ber dis utieren. as hat 

mi h be egt an diesem Film  as nehme i h da n mit f r mein eben  
el he zene nnte  aus meinem eben piert sein

el he lle des  Filmes rde i h gerne spielen

Termin: eden 3. nnerstag im M nat

Zeit: 18:00  20:00 Uhr

on :

Kosten:

A  , Tel.:  

Ort:

 
keine

l sban treff, Unterges h ss

eden 2. ienstag im M nat

i

 AUSTAUSCH 

 AUSTAUSCH

r bleme gemeinsam zu l sen. 

Termin:

Kontakt:

:

freitags, 19:30  21:30 Uhr 

eminarraum, Unterges h ss

Tel.: 0176 63352079

i

 

        
Al h l ran en, die rfahrungen miteinander teilen  um i   

   
   

AAUSTUSTAAUSCHUSCH

 AAUSTUSTAAUSCHUSCH

Termin: 

Zeit:  Uhr

Kosten:

Ort:   

 

i

i

Ort: af  yzeum
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i

i

Ort: af  yzeum



I I I

Einfach Tanzen
Freies Tanzen, hne rs hriften, hne F hrung, hne huhe, hne 

tr mpfe. iellei ht zum Himmel re end, iellei ht den den be-
r hrend, iellei ht abhebend, iellei ht nur stehen bleiben... s  ie du 
es illst... einfa h nur auf deinen rper h ren... mit ges hl ssenen 
Augen... oder mit offenen... 

Alles ann  ni hts muss: Tanzen baut Frust ab, ist mmuni ati , ist 
pers nli h eitsf rdernd, ist altersunabhängig, hält t, ma ht pa , 
bringt Freu n de und erbindet.

Tanzen ist ein Ausdru  n ebensfreude und bedeutet lebendig 
sein
F r den ri htigen hythmus s rgt l er.

Zeit:

Anmeldung:  

Ort:

eden M ntag

18:15  19:30 Uhr

arin an e erden, -Mail: 56 gm .de
Hildegard h ttler, 

-Mail:bella.hilla g glemail. m

aal der - l ss hule

i

i

i

SCI-VOLK SSCHULE

Haus der Möglichkeiten

ie - l ss hule ist ein Haus der 
egegnungen und der M gli h eiten si h selbst 

einzubringen, mitzugestalten, mit anderen 
zusammen zu lernen, si h auszutaus hen und 
zusammen zu feiern.

und um das Herzst  des Hauses, dem af  
yzeum, gibt es ein buntes Angeb t n ursen 

und hentli hen A ti itäten, die dazu 
einladen, fit und mit Freude das tägli he eben 
zu berei hern.

 KULTUR & BILDUNG 

„Frag mich das, wenn es mir wieder einfällt!“
hr edä htnis leistet mehr als ie glauben: anzheitli hes edä htnis-

training f r tte r a hsene - bis ins h he Alter

erden ie a ti : Au h hr edä htnis altert und brau ht mpulse. n der 
ruppe ben ie einzeln der gemeinsam zu den 12 ielen des ganzheit-

li hen edä htnistrainings. as ermeintli h na hlassende edä htnis 
erfährt hum r lle estätigung ie au h Herausf rderung. ei hte 

rper bungen unterst tzen die rdinati n. ie reagieren gelassener 
na h dem M tt : Frag mich das, wenn es mir wieder einfällt!

Kurs 1 und 2:
Termin: 

Zeit:

Kurs 3 und 4:
Termin:

Zeit:

Kosten:

Kursleitung:

Anmeldung:

6  dienstags, 09.01.  13.02.2024

10:30  12:00 Uhr und 14:30  16:00 Uhr

6  dienstags, 20.02. 26.03.2024

10:30  12:00 Uhr und 14:30  16:00 Uhr

42,-  e urs zu zahlen am ersten 
Trainingstag  

inen Termin Trainingstag  frei zum 
hnuppern . itte et as zu s hreiben und zu 

trin en mitbringen. a h 6 Terminen nnen 
ie aussteigen  der den nä hsten urs 

bu hen. 

ärbel i ar zerti zierte edä htnistrainerin

ärbel i ar, Tel.: 02841  96355, 
-Mail: b.li ar gm .de

F t : i abay

Liebe Besucher*innen, 
Kursteilnehmer*innen und 
Interessierte an unserem 
Programm in der Volksschule,

au h im Jahr 2024 m hten ir mit unseren Angeb ten und dem 
r gramm ieder dazu beitragen, dass si h Mens hen bei uns im 
af  yzeum und in der l ss hule begegnen und Freude haben an 

A ti itäten teilzunehmen und si h au h mit eigenen deen 
einzubringen.

Unser af  yzeum, das Herzst  der - l ss hule, ist ein 
Treffpun t, an dem si h mitt hs und s nntags und bei 

eranstaltungen iele Mens hen begegnen und miteinander bei 
affee und u hen der ein und alten eträn en ins esprä h 
mmen und edan en und deen austaus hen. s freut uns sehr, 

dass si h s  in den letzten beiden Jahren iele neue nta te und 
Freunds haften ent i eln nnten.

Au h ers hiedene ereine, Arbeitsgruppen und nitiati en nutzen 
unser af  und unsere äumli h eiten immer mehr f r Treffen und 

eranstaltungen.

Unsere festen Angeb te gehen n ingen, Tanzen, e egen bis hin 
zu edä htnistrainings und gemeinsamem u en n Filmen mit 
ans hlie endem Austaus h. n regelmä igen Abständen finden au h 
Termine mit h lerinnen und h lern der eals hule f r leine 

urse im Umgang mit dem Handy und Tablett statt. ie Termine f r 
das 1. Halb ahr finden ie auf der 3. eite im r gramm. 

ust ll älter erden   s  lautet der Titel eines r e ts, das si h 
mit Freude, hantasie, Mut und itz mit dem Thema lter erden 
bes häftigt. ir träumen da n, dass ir zum nde des Jahres eine 
brillante e ue mit pa  und Tiefgang einem breiten ubli um 
präsentieren nnen ..

er ust hat daran mitzu ir en spri ht mi h bitte an

Au h unser mmer- ultur- r gramm unter dem M tt : h, ie 
s h n ist unser al nien  ist ein fester estandteil im Jahresablauf 
f r uns und iele esu her nnen ge rden. F r diesen mmer 
planen ir ieder ein buntes und ielfältiges r gramm, bei dem f r 
ede n bestimmt et as T lles dabei sein ird.

ir ns hen hnen und uns eiterhin ein lebendiges, reati es und 
engagiertes Miteinander im Haus der M gli h eiten mit Freude und 

esundheit und h ffen auf iele gute, inspirierende und na hhaltige 
egegnungen in der  - l ss hule und im af  yzeum.

hre 
arbara F l erts und das Team der hrenamtli hen

Moerser Treff –
Kneipe, Kultur & Klönen

ette eute treffen, ber liti  und das es hehen in unserer tadt 
spre hen, neue mpulse f r die Freizeit be mmen, Tipps zur sung 

n hand er li hen r blemen geben der erfragen, si h selbst mit 
einer guten es häftsidee be annt ma hen und neue nta te n pfen 

der ganz einfa h nur bei einem guten ein beisammen h en und 
l nen - das alles ist m gli h im af  yzeum immer mitt hs ab 

17:00 Uhr.
Auf eudeuts h nennen ir es etz er en - n Fa e t  Fa e - ganz 

hne s freuen si h auf die neipenabende mit u h arbara 
und arl-Heinz, das Team der hrenamtli hen.

Termin:

Zeit:

Ort:

eden Mitt h

17:00  2 :00 Uhr

af  yzeum

 AUSTAUSCH 

Sonntags - Café
Jeden nntag n 15:00  17:00 Uhr begeistert unser 

nntagsteam mit le eren selbst geba enen u hen und affee. 

enie en ie s h ne tunden mit Freundinnen und Freunden und 
lassen ie si h berras hen n dem, as an einem 

nntagna hmittag im af  yzeum im Haus der M gli h eiten 
geb ten ird.

Termin: eden nntag

Zeit: 15:00  17:00 Uhr

Ort: af  yzeum

i

i
    

e egung tut gut  und Tanzen ist eine eidens haft bis ins h he Alter. 
Man hmal ist man aber ein biss hen a elig auf den F en und traut 
si h ni ht mehr zu tanzen. arum laden ir ein zum Tanz mit 

al ingst en als t tze. u be annten ngs gibt es leine 
h re grafien, die pa  ma hen und lei ht zu erlernen sind.
al ingst e mit ummi- pitze bitte mitbringen.

Termin:

Zeit:

eder 1. und 3. nnerstag

11:30 - 12:30 Uhr 

arbara F l erts, 0163 - 13 30 185

 KULTUR & BILDUNG 

      
 

h lerinnen und h ler der Heinri h- attberg eals hule helfen 
bei allen Fragen im Umgang mit dem Handy und Tablett. n eins zu 
eins esprä hen geben die ungen eute Ant rten auf alle hre 
Fragen und unterst tzen ie au h bei der nstallati n der App ut 
ers rgt in M ers .

Termin : 

Ort: 

Zeit:

d nnerstags, 

18.01., 25.01., 01.02., 29.02., 07.03., 11.04., 

18.04., 25.04., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06.

af  yzeum

14:00 - 15:00 Uhr 

Infos:
 AKTIVITÄTEN & GESUNDHEIT 

 

Termin: 

Ort: 

Zeit:

on

eden letzten Freitag im M nat

aal in der - l ss hule

16:00  17:00 Uhr

Maggy lugge Tel.: 0179 70 48 552

i

i



I I I
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 AUSTAUSCH 

Sonntags - Café
Jeden nntag n 15:00  17:00 Uhr begeistert unser 

nntagsteam mit le eren selbst geba enen u hen und affee. 

enie en ie s h ne tunden mit Freundinnen und Freunden und 
lassen ie si h berras hen n dem, as an einem 

nntagna hmittag im af  yzeum im Haus der M gli h eiten 
geb ten ird.

Termin: eden nntag

Zeit: 15:00  17:00 Uhr

Ort: af  yzeum

i

i
    

e egung tut gut  und Tanzen ist eine eidens haft bis ins h he Alter. 
Man hmal ist man aber ein biss hen a elig auf den F en und traut 
si h ni ht mehr zu tanzen. arum laden ir ein zum Tanz mit 

al ingst en als t tze. u be annten ngs gibt es leine 
h re grafien, die pa  ma hen und lei ht zu erlernen sind.
al ingst e mit ummi- pitze bitte mitbringen.

Termin:

Zeit:

eder 1. und 3. nnerstag

11:30 - 12:30 Uhr 

arbara F l erts, 0163 - 13 30 185

 KULTUR & BILDUNG 

      
 

h lerinnen und h ler der Heinri h- attberg eals hule helfen 
bei allen Fragen im Umgang mit dem Handy und Tablett. n eins zu 
eins esprä hen geben die ungen eute Ant rten auf alle hre 
Fragen und unterst tzen ie au h bei der nstallati n der App ut 
ers rgt in M ers .

Termin : 

Ort: 

Zeit:

d nnerstags, 

18.01., 25.01., 01.02., 29.02., 07.03., 11.04., 

18.04., 25.04., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06.

af  yzeum

14:00 - 15:00 Uhr 

Infos:
 AKTIVITÄTEN & GESUNDHEIT 

 

Termin: 

Ort: 

Zeit:

on

eden letzten Freitag im M nat

aal in der - l ss hule

16:00  17:00 Uhr

Maggy lugge Tel.: 0179 70 48 552

i

i




