
1.  HALBJAHR 2024

PƈŢŧî ƈįä ^ĢŸĘƒĘŸÀŸîį
im Haus der
Möglichkeiten

www.sci-moers.de

JANUAR  – JULI

sci:volksschule
Haus der Möglichkeiten

Aktivitäten & Gesundheit

BegegnungBeratung
AustauschKultur & Bildung

 BEGEGNUNG 

ZWAR 
(IV 2EQI >;%6 WXILX JʳV HEW 4VSNIOX Ɗ>[MWGLIR %VFIMX YRH 6YLIWXERHƈ�
,MIV JM RHIR WMGL MRXIVIWWMIVXI 1IRWGLIR EF �� .ELVIR MR WS^MEPIR 
2IX^[IVOKVYTTIR ^YWEQQIR� YQ WIPFWX EOXMZ ^Y [IVHIR� MLVIR 6YLIWXERH
QMX 0YWX ZSV^YFIVIMXIR SHIV ^Y KIWXEPXIR� 3LRI :SVKEFIR SVKERMWMIVIR
WMI WSPGLI %OXMZMXʞXIR� HMI MLRIR *VIYHIQ EGLIR� ZSR HIRIR WMI ZMIPPIMGLX
WGLSR PERKI KIXVʞYQX LEFIR SHIV ^Y HIRIR WMI WMGL ERHIVIR ERVIKIR 
PEWWIR���� �*EWX
 RMGLXW MWX YRQʯKPMGL���
(MI NI[IMPW EOXYIPPIR 8IVQMRI IRXRILQIR 7MI FMXXI HIV /EPIRHIVWIMXI EYJ
HIV ,SQITEKI� [[[�^[EV�QSIVW�QMXXI�NMQHS�GSQ

Moers-Mitte

Treffen der Gesamt (Basis) – Gruppe:

Termine:

Zeit:

14-tägig, mitt[SGhs

18:00 Uhr

Café- Gruppe:

Termine:

Zeit:

14-tägig, mSntags 

15:00 Uhr

Ansprechpartner: FriederiOe ;inOels, Tel.: �02841
 87579, 
)-Mail: riOe.49$gm\.de, 'hristian &irO, 
Tel.: �02841
 35486, )-Mail: fam.birO$t-Snline.de

 AUSTAUSCH 

)ine +ruppe interessierter -nnenstädter, die siGh mit Themen und 
-nitiatiZen zur städtebauliGhen und sSzialen )nt[iGOlung in MSers Mitte 
befasst. ;eitere interessierte &ʳrger sind gern gesehen.

Termin: Neden 3. (ienstag im MSnat
Zeit: 17:00 Ɓ 18:00 Uhr

Kontakt: /laus-(ieter :insGhen, Tel.: 0171Ɓ7419784
)-Mail: OdZinsGhen$gmail.GSm

 BEGEGNUNG 

Offenes Singen
7ingen naGh Herzenslust Shne Anmeldung: )infaGh OSmmen� 7ingen 
maGht 7pa�, singen tut gut, denn singen maGht munter und singen 
maGht Mut.

Termin:  Ferien


Zeit:

Leitung:

Kostenbeitrag:

Neden Mitt[SGh �au�er

10:30 Ɓ 11:30 Uhr 

:alerie 4ʯllen

2 Ɲ

 AKTIVITÄTEN & GESUNDHEIT 

MoBa-Rampen
;ir bauen bunte 6ampen fʳr die MSerser -nnenstadt und [Sllen damit 
MensGhen, die auf einen 6Sllstuhl Sder 6SllatSr ange[iesen sind, einen 
barrierefreien >ugang zu +esGhäften und 0SOalen ermʯgliGhen. 
;er mitbauen mʯGhte ist herzliGh [illOSmmen und meldet siGh bitte bei 
;Slfgang ;ʯhler.

Termin:

Zeit:

Kontakt:

jeden Dienstag

10:30 Ɓ 12:30 Uhr

;Slfgang ;ʯhler, Tel.: 0179Ɓ7816089

 BERATUNG

Beratung Blinden- 
und Sehbehindertenverein
-ndiZiduelle &eratung fʳr &linde und sehbehinderte MensGhen.

Termin: Neden 3. Freitag im MSnat

Zeit: 14:00 Ɓ 16:00 Uhr

Kontakt: Heinz 4eter Maas, Tel.: �02841
 55370
)-Mail: heinzpeter.maas$gSSglemail.GSm
[[[.blindenZerein-mSers.de

 AKTIVITÄTEN & +)792(,)I8

Radeln ohne Alter- 
Von Senior*innen für Senior*innen
)leOtrS-6iOsGha TSuren ZSn )hrenamtliGhen fʳr &e[Shnerinnen 
und &e[Shner in 7eniSrenheimen. 

Termin:

Zeit:

Kontakt:

in Absprache und nach Einweisung

in Absprache

4eter Albaum, musiOalbaum$gmail.GSm

i

i

i ;Slfgang ;ʯhler.

i

i

i
sci:moers gGmbH

Mitglied in:

SCI:Moers  

Barbara Folkerts
Koordinatorin Innovative SeniorInnen-Arbeit
Tel.: 0163 - 13 30 185

Begegnungshaus
SCI:Volksschule
Beratungs- und 
Hanns-Albeck-Platz 2
47441 Moers

info@sci-moers.de
[[[.WGM-QSeVW.He Tel.:  (0 28 41) 95 78-0

Fax:  (0 28 41) 95 78 78

(ie AngebSte in der :SlOssGhule 
[erden im 6ahmen der innSZatiZen
7eniSrenarbeit durGh die 7tadt 
MSers gefʯrdert.

i

Frauen �įĘĹį ZĹîŢŧ
4SPMXMO SLRI *VEYIR MWX RYV HMI ,ʞPJXI [IVX� ;MV QʯGLXIR -LRIR 1YX
QEGLIR� -LVI 7XMQQI MR 4SPMXMO YRH +IWIPPWGLEJX WXʞVOIV EPW FMWLIV ^Y
IVLIFIR YRH WIX^IR YRW IMR JʳV 8LIQIR� HMI *VEYIR FI[IKIR� ;MV PEHIR
6IJIVIRX�MRRIR ^Y YRXIVWGLMIHPMGLIR 8LIQIRFIVIMGLIR IMR�
;MV JVIYIR YRW� 7MI FIM YRWIVIR 8VIJJIR MQ 'EJʣ 0]^IYQ FIKVʳ�IR ^Y 
OʯRRIR�

Termin: 

Zeit: 18:00 Ɓ 20:00 Uhr

/onXEOX:

Kosten:

)lOe 4iGOel, piGOelelOe$gmail.GSm

Tel.: 0171 Ɓ 3008626 
keine

 AUSTAUSCH 

3G: Gemeinsam – Gucken – Genießen
+emeinsam sGhʯne Filme guGOen und darʳber disOutieren. ;as hat 
miGh be[egt an diesem Film# ;as nehme iGh daZSn mit fʳr mein 0eben# 
;elGhe 7zene Oʯnnte  aus meinem 0eben OSpiert sein#

;elGhe 6Slle des  Filmes [ʳrde iGh gerne spielen#

Termin: Neden 3. (Snnerstag im MSnat

Zeit: 18:00 Ɓ 20:00 Uhr

/onXEOX:

Kosten:

ARRIKVIX &EYQERR, Tel.: ����Ɓ �������� 

Ort:

)�1EMP� ERRIKVIX�F�����$KQ\�HI
keine

:SlOsbanOtreff, UntergesGhSss

Neden 2. (ienstag im MSnat

i

 AUSTAUSCH 

 AUSTAUSCH

4rSbleme gemeinsam zu lʯsen. 

Termin:

Kontakt:

3VX:

freitags, 19:30 Ɓ 21:30 Uhr 

7eminarraum, UntergesGhSss

Tel.: 0176 Ɓ 63352079

i

~ƈ»ŢŸĘîŢāĹŢƈĪ @įįîįŧŸ»äŸ

^ģė^įĹį
%P �%RSR MWX IMRI 7IPFWXLMPJIKVYTTI JʳV :IV[ERHXI YRH *VIYRHI
AlOShSlOranOen, die )rfahrungen miteinander teilen� um iLVI  

|îŢ ^įĕ»ģŸîŢ äƈŢØĕ |»Ÿ»ČĹįĘîį
)MR 1YPXMQIHME�:SVXVEK ZSR YRH QMX 9RGPI &SF

AAUSTUSTAAUSCHUSCH

 AAUSTUSTAAUSCHUSCH

Termin: ����������

Zeit: ����� Uhr

Kosten:

Ort: 7EEP HIV :SPOWWGLYPI

� Ɲ

i

i

Ort: 'afʣ 0yzeum
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Einfach Tanzen
Freies Tanzen, Shne :SrsGhriften, Shne Fʳhrung, Shne 7Ghuhe, Shne 
7trʳmpfe. :ielleiGht zum Himmel reGOend, ZielleiGht den &Sden be-
rʳhrend, ZielleiGht abhebend, ZielleiGht nur stehen bleiben... sS [ie du 
es [illst... einfaGh nur auf deinen /ʯrper hʯren... mit gesGhlSssenen 
Augen... oder mit offenen... 

Alles Oann Ɓ niGhts muss: Tanzen baut Frust ab, ist OSmmuniOatiZ, ist 
persʯnliGhOeitsfʯrdernd, ist altersunabhängig, hält Ƽt, maGht 7pa�, 
bringt Freu�n
de und Zerbindet.

Tanzen ist ein AusdruGO ZSn 0ebensfreude und bedeutet lebendig 
sein�
Fʳr den riGhtigen 6hythmus sSrgt :SlOer.

Zeit:

Anmeldung:  

Ort:

Neden MSntag

18:15 Ɓ 19:30 Uhr

/arin Zan /SeZerden, )-Mail: OZO56$gm\.de
Hildegard 7Ghʳttler, 
)-Mail:bella.hilla$gSSglemail.GSm

7aal der 7'--:SlOssGhule

i

i

i

SCI-VOLK SSCHULE

Haus der Möglichkeiten

(ie 7'--:SlOssGhule ist ein Haus der 
&egegnungen und der MʯgliGhOeiten siGh selbst 
einzubringen, mitzugestalten, mit anderen 
zusammen zu lernen, siGh auszutausGhen und 
zusammen zu feiern.
6und um das HerzstʳGO des Hauses, dem 'afʣ 
0yzeum, gibt es ein buntes AngebSt ZSn /ursen 
und [ʯGhentliGhen AOtiZitäten, die dazu 
einladen, fit und mit Freude das tägliGhe 0eben 
zu bereiGhern.

 KULTUR & BILDUNG 

„Frag mich das, wenn es mir wieder einfällt!“
-hr +edäGhtnis leistet mehr als 7ie glauben: +anzheitliGhes +edäGhtnis-
training fʳr Ƽtte )r[aGhsene - bis ins ƊhShe Alterƈ

;erden 7ie aOtiZ: AuGh -hr +edäGhtnis altert und brauGht -mpulse. -n der 
+ruppe ʳben 7ie einzeln Sder gemeinsam zu den 12 >ielen des ganzheit-
liGhen +edäGhtnistrainings. (as ZermeintliGh naGhlassende +edäGhtnis 
erfährt humSrZSlle &estätigung [ie auGh HerausfSrderung. 0eiGhte 
/ʯrperʳbungen unterstʳtzen die /SSrdinatiSn. 7ie reagieren gelassener 
naGh dem MSttS: Frag mich das, wenn es mir wieder einfällt!

Kurs 1 und 2:
Termin: 

Zeit:

Kurs 3 und 4:
Termin:

Zeit:

Kosten:

Kursleitung:

Anmeldung:

6 \ dienstags, 09.01. Ɓ 13.02.2024

10:30 Ɓ 12:00 Uhr und 14:30 Ɓ 16:00 Uhr

6 \ dienstags, 20.02. Ɓ 26.03.2024

10:30 Ɓ 12:00 Uhr und 14:30 Ɓ 16:00 Uhr

42,- Ɲ Ne /urs �zu zahlen am ersten 
Trainingstag
 

)inen Termin �Trainingstag
 frei zum 
Ɗ7Ghnuppernƈ. &itte et[as zu sGhreiben und zu 
trinOen mitbringen. 2aGh 6 Terminen Oʯnnen 
7ie Ɗaussteigenƈ Sder den näGhsten /urs 
buGhen. 

&ärbel 0iOar �zertiƼzierte +edäGhtnistrainerin


&ärbel 0iOar, Tel.: �02841
 96355, 
)-Mail: b.liOar$gm\.de

FStS: 4i\abay

Liebe Besucher*innen, 
Kursteilnehmer*innen und 
Interessierte an unserem 
Programm in der Volksschule,

auGh im Jahr 2024 mʯGhten [ir mit unseren AngebSten und dem 
4rSgramm [ieder dazu beitragen, dass siGh MensGhen bei uns im 
'afʣ 0yzeum und in der :SlOssGhule begegnen und Freude haben an 
AOtiZitäten teilzunehmen und siGh auGh mit eigenen -deen 
einzubringen.

Unser 'afʣ 0yzeum, das HerzstʳGO der 7'--:SlOssGhule, ist ein 
TreffpunOt, an dem siGh mitt[SGhs und sSnntags und bei 
:eranstaltungen Ziele MensGhen begegnen und miteinander bei 
/affee und /uGhen Sder ;ein und Oalten +etränOen ins +espräGh 
OSmmen und +edanOen und -deen austausGhen. )s freut uns sehr, 
dass siGh sS in den letzten beiden Jahren Ziele neue /SntaOte und 
FreundsGhaften ent[iGOeln OSnnten.

AuGh ZersGhiedene :ereine, Arbeitsgruppen und -nitiatiZen nutzen 
unser 'afʣ und unsere 6äumliGhOeiten immer mehr fʳr Treffen und 
:eranstaltungen.

Unsere festen AngebSte gehen ZSn 7ingen, Tanzen, &e[egen bis hin 
zu +edäGhtnistrainings und gemeinsamem +uGOen ZSn Filmen mit 
ansGhlie�endem AustausGh. -n regelmä�igen Abständen finden auGh 
Termine mit 7Ghʳlerinnen und 7Ghʳlern der 6ealsGhule fʳr Oleine 
/urse im Umgang mit dem Handy und Tablett statt. (ie Termine fʳr 
das 1. HalbNahr finden 7ie auf der 3. 7eite im 4rSgramm. 

Ɗ0ustZSll älter [erdenƈ Ɓ sS lautet der Titel eines 4rSNeOts, das siGh 
mit Freude, 4hantasie, Mut und ;itz mit dem Thema ʃlter [erden 
besGhäftigt. ;ir träumen daZSn, dass [ir zum )nde des Jahres eine 
brillante 6eZue mit 7pa� und Tiefgang einem breiten 4ubliOum 
präsentieren OʯnnenƏ..�
;er 0ust hat daran mitzu[irOen spriGht miGh bitte an�

AuGh unser 7Smmer-/ultur-4rSgramm unter dem MSttS: Ɗ3h, [ie 
sGhʯn ist unser &alOSnien ƈ ist ein fester &estandteil im Jahresablauf 
fʳr uns und Ziele &esuGher-nnen ge[Srden. Fʳr diesen 7Smmer 
planen [ir [ieder ein buntes und Zielfältiges 4rSgramm, bei dem fʳr 
Nede�n bestimmt et[as TSlles dabei sein [ird.

;ir [ʳnsGhen -hnen und uns [eiterhin ein lebendiges, OreatiZes und 
engagiertes Miteinander im Haus der MʯgliGhOeiten mit Freude und 
+esundheit und hSffen auf Ziele gute, inspirierende und naGhhaltige 
&egegnungen in der 7'- -:SlOssGhule und im 'afʣ 0yzeum.

-hre 
&arbara FSlOerts und das Team der )hrenamtliGhen

Ż%978%97',Ż

Moerser Treff –
Kneipe, Kultur & Klönen
2ette 0eute treffen, ʳber 4SlitiO und das +esGhehen in unserer 7tadt 
spreGhen, neue -mpulse fʳr die Freizeit beOSmmen, Tipps zur 0ʯsung 
ZSn hand[erOliGhen 4rSblemen geben Sder erfragen, siGh selbst mit 
einer guten +esGhäftsidee beOannt maGhen und neue /SntaOte Onʳpfen 
Sder ganz einfaGh nur bei einem guten ;ein beisammen hSGOen und 
Olʯnen - das alles ist mʯgliGh im 'afʣ 0yzeum immer mitt[SGhs ab 
17:00 Uhr.
Auf 2eudeutsGh nennen [ir es Ɗ2etz[erOen - ZSn FaGe tS FaGe - ganz 
Shne &SSOƈ� )s freuen siGh auf die /neipenabende mit )uGh &arbara 
und /arl-Heinz, das Team der )hrenamtliGhen.

Termin:

Zeit:

Ort:

Neden Mitt[SGh

17:00 Ɓ 2�:00 Uhr

'afʣ 0yzeum

 AUSTAUSCH 

Sonntags - Café
Jeden 7Snntag ZSn 15:00 Ɓ 17:00 Uhr begeistert unser 
7Snntagsteam mit leGOeren selbst gebaGOenen /uGhen und /affee. 

+enie�en 7ie sGhʯne 7tunden mit Freundinnen und Freunden und 
lassen 7ie siGh ʳberrasGhen ZSn dem, [as an einem 
7SnntagnaGhmittag im 'afʣ 0yzeum im Haus der MʯgliGhOeiten 
gebSten [ird.

Termin: Neden 7Snntag

Zeit: 15:00 Ɓ 17:00 Uhr

Ort: 'afʣ 0yzeum

i

i
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&e[egung tut gut Ɓ und Tanzen ist eine 0eidensGhaft bis ins hShe Alter. 
ManGhmal ist man aber ein bissGhen [aGOelig auf den Fʳ�en und traut 
siGh niGht mehr zu tanzen. (arum laden [ir ein zum Tanz mit 
;alOingstʯGOen als 7tʳtze. >u beOannten 7Sngs gibt es Oleine 
'hSreSgrafien, die 7pa� maGhen und leiGht zu erlernen sind.
;alOingstʯGOe mit +ummi-7pitze bitte mitbringen.

Termin:

Zeit:

Neder 1. und 3. (Snnerstag

11:30 - 12:30 Uhr 

&arbara FSlOerts, 0163 - 13 30 185

 KULTUR & BILDUNG 

\'� à >Ęģāîį ÎîĘ :Ţ»Čîį Ţƈįä ƈĪŧ >»įäƕ
ƈįä �»ÎģîŸŸ
7Ghʳlerinnen und 7Ghʳler der HeinriGh-4attberg 6ealsGhule helfen 
bei allen Fragen im Umgang mit dem Handy und Tablett. -n eins zu 
eins +espräGhen geben die Nungen 0eute Ant[Srten auf alle -hre 
Fragen und unterstʳtzen 7ie auGh bei der -nstallatiSn der App Ɗ+ut 
ZersSrgt in MSersƈ.

TerminI: 

Ort: 

Zeit:

dSnnerstags, 

18.01., 25.01., 01.02., 29.02., 07.03., 11.04., 

18.04., 25.04., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06.

'afʣ 0yzeum

14:00 - 15:00 Uhr 

Infos:
 AKTIVITÄTEN & GESUNDHEIT 

RĘįî "»įØî

Termin: 

Ort: 

Zeit:

/onXEOX�

Neden letzten Freitag im MSnat

7aal in der 7'--:SlOssGhule

16:00 Ɓ 17:00 Uhr

Maggy 4lugge Tel.: 0179 Ɓ70 48 552

i

i
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Einfach Tanzen
Freies Tanzen, Shne :SrsGhriften, Shne Fʳhrung, Shne 7Ghuhe, Shne 
7trʳmpfe. :ielleiGht zum Himmel reGOend, ZielleiGht den &Sden be-
rʳhrend, ZielleiGht abhebend, ZielleiGht nur stehen bleiben... sS [ie du 
es [illst... einfaGh nur auf deinen /ʯrper hʯren... mit gesGhlSssenen 
Augen... oder mit offenen... 

Alles Oann Ɓ niGhts muss: Tanzen baut Frust ab, ist OSmmuniOatiZ, ist 
persʯnliGhOeitsfʯrdernd, ist altersunabhängig, hält Ƽt, maGht 7pa�, 
bringt Freu�n
de und Zerbindet.

Tanzen ist ein AusdruGO ZSn 0ebensfreude und bedeutet lebendig 
sein�
Fʳr den riGhtigen 6hythmus sSrgt :SlOer.

Zeit:

Anmeldung:  

Ort:

Neden MSntag

18:15 Ɓ 19:30 Uhr

/arin Zan /SeZerden, )-Mail: OZO56$gm\.de
Hildegard 7Ghʳttler, 
)-Mail:bella.hilla$gSSglemail.GSm

7aal der 7'--:SlOssGhule

i

i

i

SCI-VOLK SSCHULE

Haus der Möglichkeiten

(ie 7'--:SlOssGhule ist ein Haus der 
&egegnungen und der MʯgliGhOeiten siGh selbst 
einzubringen, mitzugestalten, mit anderen 
zusammen zu lernen, siGh auszutausGhen und 
zusammen zu feiern.
6und um das HerzstʳGO des Hauses, dem 'afʣ 
0yzeum, gibt es ein buntes AngebSt ZSn /ursen 
und [ʯGhentliGhen AOtiZitäten, die dazu 
einladen, fit und mit Freude das tägliGhe 0eben 
zu bereiGhern.

 KULTUR & BILDUNG 

„Frag mich das, wenn es mir wieder einfällt!“
-hr +edäGhtnis leistet mehr als 7ie glauben: +anzheitliGhes +edäGhtnis-
training fʳr Ƽtte )r[aGhsene - bis ins ƊhShe Alterƈ

;erden 7ie aOtiZ: AuGh -hr +edäGhtnis altert und brauGht -mpulse. -n der 
+ruppe ʳben 7ie einzeln Sder gemeinsam zu den 12 >ielen des ganzheit-
liGhen +edäGhtnistrainings. (as ZermeintliGh naGhlassende +edäGhtnis 
erfährt humSrZSlle &estätigung [ie auGh HerausfSrderung. 0eiGhte 
/ʯrperʳbungen unterstʳtzen die /SSrdinatiSn. 7ie reagieren gelassener 
naGh dem MSttS: Frag mich das, wenn es mir wieder einfällt!

Kurs 1 und 2:
Termin: 

Zeit:

Kurs 3 und 4:
Termin:

Zeit:

Kosten:

Kursleitung:

Anmeldung:

6 \ dienstags, 09.01. Ɓ 13.02.2024

10:30 Ɓ 12:00 Uhr und 14:30 Ɓ 16:00 Uhr

6 \ dienstags, 20.02. Ɓ 26.03.2024

10:30 Ɓ 12:00 Uhr und 14:30 Ɓ 16:00 Uhr

42,- Ɲ Ne /urs �zu zahlen am ersten 
Trainingstag
 

)inen Termin �Trainingstag
 frei zum 
Ɗ7Ghnuppernƈ. &itte et[as zu sGhreiben und zu 
trinOen mitbringen. 2aGh 6 Terminen Oʯnnen 
7ie Ɗaussteigenƈ Sder den näGhsten /urs 
buGhen. 

&ärbel 0iOar �zertiƼzierte +edäGhtnistrainerin


&ärbel 0iOar, Tel.: �02841
 96355, 
)-Mail: b.liOar$gm\.de

FStS: 4i\abay

Liebe Besucher*innen, 
Kursteilnehmer*innen und 
Interessierte an unserem 
Programm in der Volksschule,

auGh im Jahr 2024 mʯGhten [ir mit unseren AngebSten und dem 
4rSgramm [ieder dazu beitragen, dass siGh MensGhen bei uns im 
'afʣ 0yzeum und in der :SlOssGhule begegnen und Freude haben an
AOtiZitäten teilzunehmen und siGh auGh mit eigenen -deen 
einzubringen.

Unser 'afʣ 0yzeum, das HerzstʳGO der 7'--:SlOssGhule, ist ein 
TreffpunOt, an dem siGh mitt[SGhs und sSnntags und bei 
:eranstaltungen Ziele MensGhen begegnen und miteinander bei 
/affee und /uGhen Sder ;ein und Oalten +etränOen ins +espräGh 
OSmmen und +edanOen und -deen austausGhen. )s freut uns sehr, 
dass siGh sS in den letzten beiden Jahren Ziele neue /SntaOte und 
FreundsGhaften ent[iGOeln OSnnten.

AuGh ZersGhiedene :ereine, Arbeitsgruppen und -nitiatiZen nutzen 
unser 'afʣ und unsere 6äumliGhOeiten immer mehr fʳr Treffen und
:eranstaltungen.

Unsere festen AngebSte gehen ZSn 7ingen, Tanzen, &e[egen bis hin 
zu +edäGhtnistrainings und gemeinsamem +uGOen ZSn Filmen mit 
ansGhlie�endem AustausGh. -n regelmä�igen Abständen finden auGh
Termine mit 7Ghʳlerinnen und 7Ghʳlern der 6ealsGhule fʳr Oleine
/urse im Umgang mit dem Handy und Tablett statt. (ie Termine fʳr 
das 1. HalbNahr finden 7ie auf der 3. 7eite im 4rSgramm. 

Ɗ0ustZSll älter [erdenƈ Ɓ sS lautet der Titel eines 4rSNeOts, das siGh 
mit Freude, 4hantasie, Mut und ;itz mit dem Thema ʃlter [erden 
besGhäftigt. ;ir träumen daZSn, dass [ir zum )nde des Jahres eine 
brillante 6eZue mit 7pa� und Tiefgang einem breiten 4ubliOum 
präsentieren OʯnnenƏ..�
;er 0ust hat daran mitzu[irOen spriGht miGh bitte an�

AuGh unser 7Smmer-/ultur-4rSgramm unter dem MSttS: Ɗ3h, [ie 
sGhʯn ist unser &alOSnien ƈ ist ein fester &estandteil im Jahresablauf 
fʳr uns und Ziele &esuGher-nnen ge[Srden. Fʳr diesen 7Smmer 
planen [ir [ieder ein buntes und Zielfältiges 4rSgramm, bei dem fʳr 
Nede�n bestimmt et[as TSlles dabei sein [ird.

;ir [ʳnsGhen -hnen und uns [eiterhin ein lebendiges, OreatiZes und 
engagiertes Miteinander im Haus der MʯgliGhOeiten mit Freude und 
+esundheit und hSffen auf Ziele gute, inspirierende und naGhhaltige 
&egegnungen in der 7'- -:SlOssGhule und im 'afʣ 0yzeum.

-hre 
&arbara FSlOerts und das Team der )hrenamtliGhen

Ż%978%97',Ż

Moerser Treff –
Kneipe, Kultur & Klönen
2ette 0eute treffen, ʳber 4SlitiO und das +esGhehen in unserer 7tadt 
spreGhen, neue -mpulse fʳr die Freizeit beOSmmen, Tipps zur 0ʯsung 
ZSn hand[erOliGhen 4rSblemen geben Sder erfragen, siGh selbst mit 
einer guten +esGhäftsidee beOannt maGhen und neue /SntaOte Onʳpfen 
Sder ganz einfaGh nur bei einem guten ;ein beisammen hSGOen und
Olʯnen - das alles ist mʯgliGh im 'afʣ 0yzeum immer mitt[SGhs ab 
17:00 Uhr.
Auf 2eudeutsGh nennen [ir es Ɗ2etz[erOen - ZSn FaGe tS FaGe - ganz 
Shne &SSOƈ� )s freuen siGh auf die /neipenabende mit )uGh &arbara 
und /arl-Heinz, das Team der )hrenamtliGhen.

Termin:

Zeit:

Ort:

Neden Mitt[SGh

17:00 Ɓ 2�:00 Uhr

'afʣ 0yzeum

 AUSTAUSCH 

Sonntags - Café
Jeden 7Snntag ZSn 15:00 Ɓ 17:00 Uhr begeistert unser 
7Snntagsteam mit leGOeren selbst gebaGOenen /uGhen und /affee. 

+enie�en 7ie sGhʯne 7tunden mit Freundinnen und Freunden und 
lassen 7ie siGh ʳberrasGhen ZSn dem, [as an einem 
7SnntagnaGhmittag im 'afʣ 0yzeum im Haus der MʯgliGhOeiten 
gebSten [ird.

Termin: Neden 7Snntag

Zeit: 15:00 Ɓ 17:00 Uhr

Ort: 'afʣ 0yzeum
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&e[egung tut gut Ɓ und Tanzen ist eine 0eidensGhaft bis ins hShe Alter. 
ManGhmal ist man aber ein bissGhen [aGOelig auf den Fʳ�en und traut 
siGh niGht mehr zu tanzen. (arum laden [ir ein zum Tanz mit 
;alOingstʯGOen als 7tʳtze. >u beOannten 7Sngs gibt es Oleine 
'hSreSgrafien, die 7pa� maGhen und leiGht zu erlernen sind.
;alOingstʯGOe mit +ummi-7pitze bitte mitbringen.

Termin:

Zeit:

Neder 1. und 3. (Snnerstag

11:30 - 12:30 Uhr 

&arbara FSlOerts, 0163 - 13 30 185

 KULTUR & BILDUNG 

\'� à >Ęģāîį ÎîĘ :Ţ»Čîį Ţƈįä ƈĪŧ >»įäƕ
ƈįä �»ÎģîŸŸ
7Ghʳlerinnen und 7Ghʳler der HeinriGh-4attberg 6ealsGhule helfen 
bei allen Fragen im Umgang mit dem Handy und Tablett. -n eins zu 
eins +espräGhen geben die Nungen 0eute Ant[Srten auf alle -hre 
Fragen und unterstʳtzen 7ie auGh bei der -nstallatiSn der App Ɗ+ut 
ZersSrgt in MSersƈ.

TerminI: 

Ort: 

Zeit:

dSnnerstags, 

18.01., 25.01., 01.02., 29.02., 07.03., 11.04., 

18.04., 25.04., 16.05., 23.05., 06.06., 13.06.

'afʣ 0yzeum

14:00 - 15:00 Uhr 

Infos:
 AKTIVITÄTEN & GESUNDHEIT 

RĘįî "»įØî

Termin: 

Ort: 

Zeit:

/onXEOX�

Neden letzten Freitag im MSnat

7aal in der 7'--:SlOssGhule

16:00 Ɓ 17:00 Uhr

Maggy 4lugge Tel.: 0179 Ɓ70 48 552
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