SONDERAUSGABE

T L
il

.ﬁfh

hEUESERNACHBARSCHAFTSHAQ;1
Ein Ort zum Lachet
und Lernenv. |

I A

h —

sci:nachbarschaftshaus

Gemeinschaft fordern

www.sci-moers.de



SCcl:moers

Wir gestalten soziale Ideen.

GemeinnUtzige Gesellschaft
fUr Einrichtungen und Betriebe
sozialer Arbeit mbH

WIR GESTALTEN

soziale ldeen ...

...S0 lautet der Kernsatz unseres Wirkens. Dahinter stecken viele ver-
schiedene Angebote, Dienstleistungen und Projekte. Als Trager von Kin-

dertageseinrichtungen, als Schultriger, bei der Beratung zum Ubergang

in den Arbeitsmarkt, Orientierungs- und QualifizierungsmalRnahmen,
schulischen Hilfen oder vielféltigen Angeboten im Rahmen der Kinder-
und Jugendhilfe oder unserem Engagement in der Stadtteilarbeit treten
wir als Teil der weltweiten Bewegung des Service Civil International fiir
soziale Gerechtigkeit und benachteiligte Gruppen ein.

Ein wesentliches Anliegen ist uns hierbei die Verstandigung zwischen
Menschen mit unterschiedlichen sozialen und ethnischen Hintergriinden.

Arbeitsforderung | Kinder- und Jugendhilfe | Jugendwohnen |

O Offener Ganztag | Schulbetreuung | Kindertageseinrichtung |
Gemeinschaftsschule | Seniorenarbeit | Stadtteilarbeit |
Internationale Jugendbegegnung

Geschiftsstelle Mitglied in:
Hanns-Albeck-Platz 2 |nfo@sc.|—moers.de == DER PARITATISCHE
474471 Moers www.sci-moers.de UNSER SPITZENVERBAND




sci:nachbarschaftshaus | 3 '

HERZLICH WILLKOMMEN
IM SCI-NACHBARSCHAFTSHAUS!

Liebe Leserinnen und Leser!

Diese Sonderausgabe des ANNA-Hefts gibt Ihnen einen
Einblick in das, was wir im SCI-Nachbarschaftshaus so alles
tun und veranstalten. Es gab in den vergangenen Jahren viele,
viele Angebote aus Kultur, Kreativitat, Lernen, Beratung und
mehr - und wir méchten nach der Corona-Pause dort wieder
ankniipfen. Dieses Heft zeigt Ihnen unsere wichtigsten The-
men und Zielgruppen.

In unserem Leitbild heilt es: Wir sind ein ,Ort der Begegnung
der Generationen und Kulturen sowie ein Ort des Lernens”.
Dieses Leitbild begleitet das Nachbarschaftshaus dauerhaft, auch wenn die Leitung des Hauses
wechselte, auch wenn Generationen der ,ersten Stunde” aufgrund ihres Alters plotzlich nicht
mehr kommen konnten oder wenn gesellschaftliche Strémungen die Menschen zu spalten
versuchten anstatt sie zusammenzubringen. Das Haus bleibt seinem Leitbild treu. Jeder ist
willkommen und jeder soll sich wohlfiihlen — unabhangig von Alter, Geschlecht oder Herkunft.

Wenn Sie unseren Uberblick durchbléttern, werden Sie sehen, wie wichtig das Nachbarschafts-
haus fiir die Gemeinschaft im Josef- und Mattheckviertel ist. Und wir arbeiten standig an neuen
Angeboten fiir Sie. Wir férdern die Zusammenarbeit im Stadtteil mit allen Menschen und allen
Institutionen — so starken wir auch den Zusammenhalt.

Viel Spal} bei der Lektiire wiinscht lhnen

Jorge Escanilla Rivera
Leiter SCI-Nachbarschaftshaus

Inhalt
B Nachbarn ... 4
B OLerNen e 6
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ie Nachbarschaft ist voll von Kindern, die etwa die

benachbarte Grundschule oder den Kindergarten
besuchen. Keine Frage, dass das Nachbarschaftshaus
diesen jungen Nachbarn etwas bieten mochte. Deshalb
hat es in der Vergangenheit schon einige Kooperationen
mit den Einrichtungen gegeben — und es sollen noch
mehr werden.

So zum Beispiel mit der Grundschule Annastralle, die
nur einen Katzensprung entfernt liegt: Die Kinder ha-
ben regelméRBig im Nachbarschaftshaus zu Mittag ge-
gessen. Aber auch zu Schulfesten, AGs oder zur Bau-
besprechung wahrend des Schulumbaus konnte die
Grundschule die SCI-Rdume nutzen. Auch zur Kita an
der Wilhelm-Mdiller-StraBe besteht ein guter Kontakt:
Einige Miitter haben beim ,Fest der Nachbarn” Kin-
dern afrikanische Zopfe geflochten. Und in der Kita
werden Angebote wie das Café Mohrenpick oder die

Sprachkurse fiir Frauen angepriesen.

Ehrenamtliche Hilfe
bei den Hausaufgaben
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Ein guter Draht
zu Kita und Schule

Die Welt lebt von Menschen, die mehr tun als ihre
Pflicht”, hat der Schauspieler Ewald Balser einmal
gesagt. Dieser Satz lasst sich auch auf die kleine Welt
des Nachbarschaftshauses libertragen: Das Haus lebt
von Menschen, die Woche fiir Woche ehrenamtlich
Kurse geben, Treffen vorbereiten, viel Zeit und Herz-
blut einbringen. Die mit den Besuchern Sport machen,
ihnen Nahen beibringen oder einfach Zeit schenken.

Auch die Kinder profitieren vom ehrenamtlichen En-
gagement aus der Nachbarschaft: zum Beispiel bei
der Hausaufgabenbetreuung. Zweimal in der Woche
bekommen Grundschiiler aus einkommensschwa-
chen Verhéltnissen im Nachbarschaftshaus Hilfe
bei den Hausaufgaben. Das kdonnen Aufgaben aus
allen moglichen Fachern sein: Englisch, Deutsch,
Mathe — je nachdem, was in der Schule gerade
dran war. Fir die qualifizierten Ehrenamtler ist das
kein Problem: Zumeist sind sie pensionierte Lehrer
und haben alle diese Facher selbst unterrichtet.



enn es fiir das Nachbarschaftshaus einen
Feiertag gibt, dann ist es der letzte Freitag im
Mai: der Tag der Nachbarn. Dieser Tag ist ein inter-
nationaler Aktionstag, an dem alleine in Deutschland
tausende kleine und groRe Nachbarschaftsfeste
gefeiert werden. Die Idee ist eine Initiative der ,Eu-
ropean Federation of Local Solidarity, E.F.L.S.” (Eu-
ropaische Foderation fiir lokale Solidaritat) unter der
Schirmherrschaft der Européischen Union. Sie wurde
1999 in Paris geboren und seit 2018 auch in Deutsch-
land umgesetzt. Menschen treffen sich in ihrer Nach-
barschaft, unabhangig von Herkunft, Einkommen, Al-
ter, sozialer Schicht oder religioser Zugehorigkeit.

Das Nachbarschaftshaus richtet an diesem Tag ein
grolRes Fest fiir alle Nachbarn aus. Gemeinsam wird
. gesungen, getanzt und gebastelt. Es gibt Rock’'n’Roll-
Ein Fest ﬂ'jr oder Zumba-Darbietungen und Kinder in bunten ori-

alle Nachbarn entalischen Kostiimen. Ein Magier zaubert fiir Kinder,
Eltern flechten bunte Rastazopfe und man kann kulinari-

sche Kostlichkeiten aus vielen Landern probieren.

gal, ob man an den Nikolaus, Sinterklaas oder

Vaterchen Frost glaubt: Im Nachbarschafts-
haus ist jeder herzlich willkommen — besonders
zum Jahresabschlussfest. Das Haus ist festlich
geschmiickt, die Tische sind reichlich gedeckt, und
eingeladen ist wirklich jeder: die Teilnehmer aller
Kurse, ihre Kursleiter, aber auch alle Nachbarn, die
ein paar harmonische Stunden verbringen wollen.

Jede Gruppe kann sich bei diesem Fest einbringen:

So gibt es beispielsweise singende Kindergruppen,

andere haben einen Tanz einstudiert, und die Deutsch-
lernerinnen tragen eine Geschichte auf Deutsch vor.
Fiir die Kinder gibt es eine besondere Uberraschung:
Irgendwann geht die Tiir auf, ein bartiger Mann in ro-
tem Mantel stapft herein und Uberreicht jedem Kind

ein kleines Geschenk. Wer dieser Mann ist? Nun, ob . lCh
er Nikolaus, Sinterklaas oder Vaterchen Frost heift, Das Jahr feierlt
spielt an diesem Abend wirklich keine Rolle. ausk[ingen lassen
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So geht das

Wer Unterstiitzung in Sachen Computer
sucht, der findet sie mit Sicherheit im

Nachbarschaftshaus: Das Thema ist hier seit
langer Zeit und in unterschiedlichen Angeboten
prasent. Zum Beispiel gab es eine Seniorencom-
putergruppe, in der die Teilnehmer gemeinsam
ganz alltagliche, aber auch recht knifflige PC-Pro-
bleme geldst haben.

Mittlerweile gibt es einen EDV-und Internetkurs fiir
Anfanger, der einmal in der Woche stattfindet und
Grundkenntnisse vermittelt. Der Kursleiter zeigt
beispielsweise den sicheren Umgang mit Software,
hilft beim Suchen von Dateien im Internet und er-
klart das Installieren und Einrichten von Software.
Die Kursteilnehmer kdnnen ihre ganz individuellen
Fragen, Wiinsche und Probleme einbringen: Schliel3-
lich sollen sie zu sicheren und eigenstandigen Nut-

mitdem lnternet zern von PC und Internet geschult werden.

inen festen Platz im Kalender haben die Deutschkurse
flr auslandische Frauen. Diese Treffen sind eine wich-
tige und manchmal die einzige Mdglichkeit fir Frauen, um
Kontakte zu anderen Frauen zu kniipfen und gemeinsam die
deutsche Sprache zu lernen. Aber nicht nur das: Sie lernen
auch Elementares iiber das Leben in Deutschland, die Kultur

und Rechtsordnung.

Es gibt Kurse fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene. Im
Einsteigerkurs lernen die Frauen, sich im Alltag zu verstandi-
gen: sich vorzustellen, einen Arzttermin zu vereinbaren oder
Bustickets zu kaufen. Im Fortgeschrittenenkurs wird an
Grammatik und Aussprache gefeilt und das Horverstandnis
geiibt. Ubrigens sind auch die Kinder herzlich willkommen:
Wahrend ihre Miitter pauken, werden sie im Nebenraum be-
treut. Dort malen, basteln und spielen Ehrenamtliche mit ih-
nen — was den schdnen Nebeneffekt hat, dass die Kleinen

nebenbei die deutsche Sprache lernen.
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Deutsch lernen macht
gemeinsam mehr Span



orge Escanilla liebt es, wenn Musik in seinem
JNachbarschaftshaus erklingt. Ganz besonders,
wenn dazu noch frohliche Kinderstimmen schallen.
Deshalb diirfen Angebote wie der Liedergarten oder
die musikalische Friiherziehung im Nachbarschafts-
haus nicht fehlen. In regelméaBigen Kursen konnen die
Kinder in die Welt der Téne eintauchen. Sie singen,
tanzen und probieren erste Instrumente aus.

Im Liedergarten beispielsweise treffen sich Kinder von
anderthalb bis vier Jahren mit jeweils einem Eltern-
teil. Kursleiterin Ute Dresler kennt alle Kniffe, um die
Stunden zugleich kurzweilig und ergiebig zu gestalten.
Rund eine Dreiviertelstunde dauert so ein Liedergarten.
Lang genug, um etwas zu lernen — und kurz genug, um
nicht die Konzentration zu verlieren. Der Kurs hilft den
Kindern, ihre musikalischen Sinne weiterzuentwickeln.

Filme und uie}
Wissen im Gepack

Biihne frei fur
die ganz Kleinen

in seit vielen Jahren treuer Gast ist der Nabu.

Die Ortsgruppe Moers/Neukirchen-Vliuyn zeigt
im Nachbarschaftshaus regelmaRig Naturschutzfil-
me, um den Besuchern einen bewussteren Umgang
mit Natur und Umwelt nahezubringen und Tier- und
Pflanzenarten vorzustellen. Dazu bringt jedes Mal
ein anderer Referent seine eigenen Bilder, Filme
und Geschichten mit.

Thematisch gibt es kaum Grenzen, geografisch
schon gar nicht: Es geht sowohl um heimische
Biotope oder Naturlandschaften als auch um die
Regenwalder Borneos oder die Wiisten Namibias.
Im Anschluss an die Filme kdnnen die Besucher
Fragen stellen und mit den Referenten ins Ge-
sprach kommen. Die Vorfiihrungen finden jeden

zweiten Mittwoch im Monat zwischen Oktober
und Mérz statt.
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Generationen

as Thema Demenz ist fiir Nachbarschaftshaus-

Leiter Jorge Escanilla ein Herzensthema. Er hat
sich erfolgreich dafiir eingesetzt, dass sein Demenz-
Café ,Blaue und Graue Tage" als niedrigschwelliges
Hilfe- und Betreuungsangebot von allen Krankenkas-
sen anerkannt wird — und damit eine wichtige Entlas-
tung fir pflegende Angehdrige geschaffen. Einmal
in der Woche kdnnen Angehdrige die Erkrankten ins
Nachbarschaftshaus bringen und sich selbst eine

kleine Auszeit nehmen - sorglos und ohne schlechtes
Gewissen.

Im Demenz-Café wird sich liebevoll um die Demenz-
kranken gekiimmert. Sie profitieren nicht nur von der
Kommunikation und den sozialen Kontakten, sondern
auch von verschiedenen Aktivierungsiibungen. So set-
zen die zertifizierten und ehrenamtlichen Helfer auf

it flir die
Musik, Geriiche oder das Ertasten von Alltagsgegen- AUSZeltfu.
stéanden, um das Gedéachtnis der Besucher zu trainieren. AngehOflge“

Und auf Kaffee, Waffeln und ein Mittagessen, um Leib
und Seele etwas Gutes zu tun.

in Platz fiir alle Generationen: Damit sich auch die

Kleinsten hier richtig wohlfiihlen, verwandelt sich
das Nachbarschaftshaus regelmaRig in einen Kinder-
spielplatz. Spiel- und Krabbelgruppen hat es hier in den
vergangenen Jahren immer wieder gegeben. Die wohl
treuesten Besucher hat das Eltern-Kind-Café ,Mohren-
pick“: Einmal in der Woche kommen hier junge Famili-
en zum Spielen, Plaudern und Basteln zusammen.

Fir die Kleinen stehen jede Menge Spielzeuge bereit,
die Eltern kdnnen sich bei Kaffee und Tee austau-
schen. Dabei haben sie ihre Kinder standig im Blick
und miissen — anders als womdglich in normalen Ca-
fés — keine Sorge haben, dass sichjemand beschwert,
wenn das Spiel mal etwas lauter wird. Neben freiem
Spiel gibt es auch Nachmittage mit Puppentheater
oder Vorlesestunden. Der Name ,M&hrenpick” steht
fur den Fokus auf gesunder Erndhrung: Die Kinder
Das Nachbarschaftshaus sollen spielerisch den bewussten Umgang mit ge-

. ielplatz sunden Lebensmitteln lernen - zum Beispiel mit
wlfd zum Sp‘e p selbstgebauten Obst- oder GemiisespielRen.

I
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Schbne Raume und nette Gesellschaft: Das
sind die besten Voraussetzungen fiir eine ge-
pflegte Runde Rummikub! Oder Mensch-argere-
dich-nicht. Oder Uno. Hauptsache, es macht Spal}
und man kann es gemeinsam spielen.

Jeden Mittwoch treffen sich spielbegeisterte Se-
nioren im Nachbarschaftshaus zu einem gemiitli-
chen Spielenachmittag. Drei Stunden lang wird ge-
spielt, was gefallt: Das kann ein Gesellschaftsspiel
sein oder ein Kartenspiel, etwas zum Nachdenken
oder ein Spiel mit Tempo. Und wenn es zu viele
Mitspieler fiir eine Partie gibt, dann wird eben pa-
rallel ein zweites Spiel aufgebaut. Das Angebot ist
bewusst offen gehalten, so dass jederzeit Interes-
sierte dazukommen und teilnehmen konnen. Mehr
An die Spiele, noch: Neue Mitspieler werden immer gesucht - vor
fertig’ los! allem, wenn sie Skat spielen kénnen!

as ware die Nachbarschaft ohne das Nachbar-
Wschaftshaus? In einem Wort gesagt: einsamer.
Besonders fiir die dlteren Nachbarn ware es ein gro3er
Verlust, auf die vielen geselligen Stunden verzichten
zu missen, die Jorge Escanilla und seine Mitarbeiter
ihnen bereiten. Gern angenommen wird zum Beispiel
das Seniorencafé, das alle zwei Wochen stattfindet.

Wie es zu einem richtigen Café dazugehort, werden
die Senioren mit leckerem Kaffee und Kuchen verkos-
tigt. Aber was den Besuchern meist noch wichtiger
ist: Hier bleibt viel Raum fiir Kommunikation, fiirs
Beisammensein, fiirs Plaudern. Und die ehrenamt-
lichen Helfer bieten den Senioren noch mehr: Pas-
send zur Jahreszeit organisieren sie entsprechende

Angebote. Im Sommer gibt es ein Eiscafé, im Herbst

wird gemeinsam ein Oktoberfest gefeiert und in der

kalten Jahreszeit werden Waffeln gebacken. Mehr als Kaffee

und Kuchen
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Kunst + Kultur

Wer gerne liber Gott und die Welt diskutiert, wird
sich im Philosophenkreis wohlfiihlen: Seit ei-
nigen Jahren trifft sich wochenweise eine kleine
Gruppe im Nachbarschaftshaus, um sich lber die
philosophische Lebenskunst auszutauschen. Die
Teilnehmer nehmen sich meist philosophische Lite-
ratur vor, zuletzt etwa das Buch ,Was tue ich hier ei-
gentlich” von Nicolas Dierks. Dabei interpretieren sie
Thesen des Autors oder diskutieren beispielsweise
die Frage, was ein gutes Leben ausmacht und wie es

zu erlangen ist.

Es geht aber auch um Alltagliches und Aktuelles. Da
werden Zeitungsartikel mitgebracht, die die Teilnehmer
bewegen und liber die sie gerne sprechen mochten. Und
manchmal stehen sie vor der Frage: Wollen wir das aktu-
elle Thema besprechen oder das Kapitel aus dem Buch?
Der Philosophenkreis freut sich iber Zuwachs. Diskussi-
onsfreudig sollten die Neuen allerdings sein, und sich fir

Die Schopenhauers
aus der Ann
astrafle die philosophische Lebenskunst interessieren.

er durch das Nachbarschaftshaus schlendert, dem

fallen sicherlich die Kunstwerke ins Auge, die die
Wande schmiicken. Die meisten von ihnen stammen von
lokalen Kiinstlern, die eine enge Verbindung zum Nach-
barschaftshaus haben. Sie haben hier Kurse besucht
oder sich zum gemeinsamen Malen getroffen.

Eine Gruppe, die ihre Bilder seit vielen Jahren regelma-
Rig hier préasentiert, ist die Moerser Palette, ein Kunst-
verein mit Gber 40 Mitgliedern. In ihren Ausstellungen
erarbeiten sie die unterschiedlichsten Themen: Mal
geht es um Wasser, mal um den Sommer, mal nur um
Quadrate oder einzelne Farben. Die Kooperation ist ein
Gewinn fiir beide Seiten: Die Kiinstler freuen sich, ihre
Werke der Offentlichkeit zu zeigen. Und das Nachbar-
schaftshaus wird nicht nur durch tolle Kunstwerke ge-
schmiickt, sondern bietet seinen Gasten auch einen
einfachen Zugang zur Kunst.

Eine Galerie fiir
heimische Kunstler
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Das Nachbarschaftshaus ist nicht nur ein Aus-
stellungsort fiir Maler aus der Nachbarschaft,
sondern auch fiir internationale Kiinstler. So konn-
ten die Besucher beispielsweise Bilder der Franzo-

sin Patricia Calvaytrac oder der spanischen Male-
rin Pilar Esparza bewundern.

Pilar Esparza stammt aus Barcelona und lebt heute
in Milheim an der Ruhr. Seit vielen Jahren widmet
sie sich der Malerei. Zunachst malte sie realistische
Motive, spater erweiterte sie ihren Stil und setzte
neue Techniken ein. Heute zeigen ihre Bilder Formen
und Farben, Strukturen und Tiefe. Wenn sie ein Bild
beginnt, ist noch vollig offen, wie es spater sein wird.
Bei ihrer Arbeit kommen unterschiedliche Materiali-
en zum Einsatz: Pigmente, Ol, Wachs, Tusche, Mar-
mormehl, Sumpfkalk und andere. Das Ergebnis ist
eine Komposition aus Farben, Verldufen und Formen.

Ein Hauch der
weiten Welt

m Nachbarschaftshaus treffen sich Menschen von
Uberall her — doch sie haben eine Gemeinsamkeit:
Ihre alte oder neue Heimat ist Moers. Und diese Hei-
mat wird im Nachbarschaftshaus immer wieder ge-
wiirdigt — beispielsweise als Thema in Ausstellungen.

So wie der Bergbau, der eng mit der Geschichte
der Stadt verkniipft ist. Viele Moerser haben eine
Bergbau-Vergangenheit und bedauern das Zechen-
Sterben sehr. lhnen war die Ausstellung ,Der Letzte
macht das Licht aus” gewidmet, die gleichzeitig mit
der Stilllegung der Zeche Prosper-Haniel in Bottrop
stattfand, der letzten noch aktiven Zeche im Ruhr-
gebiet. In der Ausstellung zeigte die Malgruppe
,Das offene Malatelier Gelsenkirchen“ 40 Bilder in
verschiedenen Techniken und Formaten iiber den
Bergbau im Ruhrgebiet — damit die Betrachter
nicht vergessen, wie Stadte wie ihre Heimat Moers

einst groR geworden sind.

sciznachbarschaftshaus | 11




Basteln + Bewegen

al so richtig mit Farben matschen oder

die Klebertube ausprobieren: Weil solche
haptischen Erlebnisse im Alltag vieler Kinder oft
zu kurz kommen, ist der Basteltreff im Nachbar-
schaftshaus umso wertvoller. Er findet einmal in
der Woche als Ergéanzung des Eltern-Kind-Cafés
Mohrenpick statt. Gemeinsam wird gebastelt und
gemalt, geschnitten und geklebt - all das, wozu
den Eltern im Alltag oft Zeit und MuBe fehlen.

Zum Malen liegen Papier und bunte Stifte bereit.
Beim Basteln werden vor allem Gegenstande ver-
wendet, die man sowieso zu Hause hat oder die
man leicht besorgen kann. So entstehen beispiels-
weise Mobiles aus Spitzen von Eierkartons, lus-
tige Vogelhduschen aus Getrankeverpackungen,
Windlichter aus Papier und allerlei jahreszeitliche .
Dekorationen, die d?e Kinder stolz niit nach Hause Basteln mit den

nehmen kénnen. einfachsten Dingen

in Nahkurs, in dem es nicht nur ums N&hen
Egeht? Ganz genau! Das Nachbarschaftshaus ist
seit vielen Jahren das Zuhause eines Nahkurses, in
dem nicht nur das handwerkliche Ergebnis zahlt,
sondern vor allem der soziale Austausch unter den
Frauen. Hier treffen sich Frauen jedes Alters und
Kulturkreises und besprechen alltdgliche Themen
und Probleme, aber auch die Rolle der Frau in einer
sich verdandernden Gesellschaft.

Im Kurs sollen die Frauen durch ihre Kreativitat
lernen, ihr Selbstbewusstsein zu starken. Eine er-
fahrene Modedesignerin leitet die Teilnehmerin-
nen an, so dass an den Nahmaschinen eigene
Kleider, Hosen oder Rocke entstehen. Auch Kin-
derkleidung oder Accessoires stehen hoch im
Kurs. Dabei ist es egal, ob man Anféngerin oder
begeisterte Schneiderin ist: Man inspiriert sich

Erfahrung und Hobbg untereinander. Auch Kinder sind immer willkom-
anzen sich men - nicht zuletzt, um als Modell fiir ihre neue
erg

hiibsche Kinderkleidung herzuhalten.
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Wenn lateinamerikanische Klange durchs Nachbar-
schaftshaus tonen, sind die ,Fitten Frauen” nicht
weit: Die Teilnehmerinnen des Fitnesskurses entfliehen
jede Woche in die Welt von Zumba und Aerobic. Wer bei
dieser Tanzstunde mitmachen mdéchte, muss nicht viel
mitbringen: keine Kenntnisse irgendwelcher Standard-
tanze und noch nicht mal einen Tanzpartner. Spalt an Mu-
sik und Bewegung sind die einzigen Voraussetzungen!

Das Training ist eine Mischung aus Tanz und Intervalltrai-
ning, Zumba und Aerobic. Die beiden Kursleiterinnen ma-
chen eine Choreographie vor, der Kurs tanzt nach. Dazu
lauft eine flotte Musik mit lateinamerikanischen Klangen,
Elementen aus Samba, Salsa, Reggaeton oder Hip-Hop.
Eine Stunde dauert das Training, bestehend aus einer vier-
telstlindigen Aufwarmphase, einer intensiven Phase von
etwa einer halben Stunde und 15 Minuten ,Cool down", wo
die Bewegungen wieder langsamer werden und der Puls
Schwitzen mit herunterfahrt. Der Kurs richtet sich an alle Frauen, die fiir

den fitten Frauen den Alltag und den Beruf fit sein wollen oder Probleme mit
Verspannungen oder Riickenschmerzen haben.

ede Woche sieht man etliche altere Sportlerin-
Jnen durch das Nachbarschaftshaus spurten. Sie
gehoren der Bewegungsgruppe ,Fitte Nachbarn!“ an
und machen hier Gymnastik- und Ausdaueriibungen,
um sich fit und mobil zu halten. Helmut Hacker leitet
die Gruppe seit Jahren kompetent und freundschaft-
lich an. Im Nachbarschaftshaus findet er gute Vor-
aussetzungen: Neben dem groRen Ubungsraum gibt
es einen Materialraum, in dem Bille, diinne Matten
und Kissen aufbewahrt werden.

Jede Fitness-Stunde hat das gleiche Geriist aus
Aufwarmphase, Hauptphase und ruhigen Ab-
schlussiibungen. Und doch gestaltet der Trainer
jede Stunde mit einem anderen Angebot aus dem
Breitensport. Dazu gehoren verschiedene gymnas-
tische Ubungen, leichtes Zirkeltraining und Ent-

spannungstechniken. Mal gibt es Ubungen mit Seil, Jed .
e St

Kegeln oder auch mit Luftballons. Selbst mit einem .l.lnde mit

neuen Ubungen

Joghurtbecher und einem Tennisball konnen die fit-
ten Senioren eine ganze Stunde fiillen!
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Beratung

er eine Frage zu einem polizeilichen Thema hat,

bekommt von Udo Rusch ganz sicher eine Ant-
wort. Zu finden ist er einmal im Monat im Nachbar-
schaftshaus: Hier bietet der Polizeihauptkommissar
jeden ersten Freitag im Monat eine Birgerberatung
an. Von 10 bis 12 Uhr steht er Rede und Antwort, wenn
es um Nachbarschaftsknatsch, den Schutz vor Woh-
nungseinbriichen, betriigerische Geschéfte an der
Haustiir oder andere Fragen geht.

Udo Rusch ist Bezirksbeamter fiir Asberg, die Mattheck
und das Josefsviertel. Er ist der sprichwortliche Freund
und Helfer fiir die Bewohner seines Bezirks und tagtag-
lich auf der StraBe unterwegs: mit Miitze und Uniform,
einer schwarzen Kladde unterm Arm und Dienstwaffe
im Holster. Streifenwagen? Braucht er nicht. Um fiir die
Leute erreichbar zu sein, ist er fast immer zu FuB unter-
wegs. Oder mit dem Fahrrad: Wenn ihm jemand ,Hallo”
zuruft, kann er noch schnell absteigen.

Als Freund und
Helfer zur Stelle

ie Themen Schwangerschaft, Familie und Beziehung

bringen so viele Fragen mit sich, dass man damit pro-
blemlos Dutzende dicke Walzer fiillen konnte. Aber wer
hat die Antworten? Eine ganze Menge weil sicherlich
Eva-Maria Schneider, Sozialarbeiterin in der Konfliktbe-
ratungsstelle Donum Vitae. Sie kommt regelmaBig ins
Nachbarschaftshaus, vor allem wahrend des Eltern-Ca-
fés Mohrenpick. Da ist Raum und Zeit fir die Eltern, von
ihren Fragen und Problemen zu berichten: beispielswei-
se mit der Kindererziehung, wenn sie einen unerfiillten
Kinderwunsch haben oder besorgt sind, ob ihr ungebo-
renes Kind gesund zur Welt kommen wird.

Eva-Maria Schneider erklart den Frauen ihre gesetz-
lichen Anspriiche auf Schwangerenbekleidung und
Babyausstattung oder hilft in finanziellen Angele-
genheiten. Aber sie ist auch Ansprechpartnerin,
wenn es um das sensible Thema einer ungewollten
Schwangerschaft geht — als AuBenstehende, die

Hilfe fiir Familien

die Frauen ernst nimmt und ihnen Entscheidungs- bei sensiblen Themen
hilfen an die Hand gibt.
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s gibt Themen, die schiebt man in jungen

Jahren gerne meterweit vor sich her. So
zum Beispiel alles, was mit Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und Co. zu tun hat. Dinge
also, die man eigentlich am besten so friih wie
moglich regelt — bevor man es eines Tages nicht
mehr selbst kann. Um das ,Wie fange ich an?“
zu erleichtern, gab es in den letzten Jahren im
Nachbarschaftshaus etliche Hilfsangebote. So
zum Beispiel eine regelmaRige Infoveranstaltung
einer Anwaltin, die Vortrdge mitgebracht und Fra-
gen beantwortet hat. Oder Filme, die sich dieser
Thematik widmen: zum Beispiel der Til-Schwei-
ger-Film ,Honig im Kopf“ oder ein stummer Zei-
chentrickfilm, der bedriickend und eindrucksvoll
zugleich die Geschichte einer alten Frau zeigt, die
keine Patientenverfiigung hatte und deswegen
nicht sterben durfte.
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ST. JOSEF PFLEGE
GMBH

SIE SUCHEN UNTERSTUTZUNG

BEI DER BETREUUNG IHRER ALTEREN ANGEHORIGEN?

' ull

TAGESPFLEGE:

Tagsiiber sicher versorgt,
abends wieder zu Hause.

Von montags bis freitags werden unsere
Gdste mit einem abwechslungsreichen
Programm betreut.

KURZZEITPFLEGE:

Unterstiitzt und entlastet pflegende Ange-
horige bei Urlaub, Krankheit oder Kranken-
hausaufenthalt.

Bis zu mehreren Wochen sind unsere Gaste
in freundlichen und hellen Einzelzimmern
mit Dusche/WC, TV und Telefon unterge-
bracht.

WIR BERATEN SIE GERNE!

VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN BEI UNS
UND BUCHEN SIE EINEN SCHNUPPERTAG
IN DER TAGESPFLEGE!

Bernd Pietz

Leiter der Tages- und Kurzzeitpflege
Tel. 02841107-4100
mariengarten@st-josef-moers.de

St. Josef Pflege GmbH - eine Einrichtung der St. Josef Krankenhaus GmbH Moers
Asberger Strafie 4 - 47441 Moers - Tel. 02841107 -1 - www.st-josef-moers.de




